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P The water supply for Igaluit is stored in the Lake Geraldine
- = Reservoir, we all need to use this resource with care and
reduce water usage where possible.

ATSbBN*LE ASbOAS AISeCSAIT<<LEIe Ll PPPode
ALLLcqR*CI®, A 5% C dIn.dbA*a<cCP><
oalc A*NNMPREC>C bLM/d<od dLL

Al 9"y ASYLRHC IS *MI]e<LE,

anGih
Reduce your water usage, be aware of the water you use and
consider ways to use less. Talk to your family and members
of your household about saving water.
A

AT DLy ASYLRE P, SbP>ALIe<HJ
Sb.oA“>IMC ADSLALBAC AMSTe <ILL
AALENSYDBPNSHSP< 5 Sboe 1D o<I*FAS/LICNSe,
AcNc A“HIP>SbNNE PsbsbNrR=,oNe

Sb.oSe D HHASYLI%Q LM AlST®,

A running tap can use approximately 10 litres of water per
minute. Turn off taps when not in direct use.

dANS dANCPNE ArseDp2asSLC 10 &Co®

DdLal. dA¥C dANJG<coNe D% IIPANE,

Use a glass of water when brushing your teeth instead
of a running tap. You can save up to 10 litres of water
per brushing.

ATST® DA% Sb<“HY PUNIDGAJSY

dRAALT® dANc/reP. 10 ¢Co®

AT S{P>GLeD) CALY PUN/BSAJAS.

sy ]

Take showers instead of baths and reduce

your shower time to 5 minutes or less.

NLrbsed I Do o<t o/

PAT o AL DI QL Do o d<“DOF
- 5 La/o€ SPclB>oh\5%6C.

WATER + WISE

To learn more about water conservation, please visit: www.city.iqaluit.nu.ca ATSToADSo i

UTILISATION JUDICIEUSE
i
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Contact Us

Aquatic Centre Guest Services
aquaticcentre@city.igaluit.nu.ca or 867 975-8545

Head Lifeguard/Swim Instructor: Josh Cavon...........cccccvvvevnncs J.Cavon@xity.igaluit.nu.ca
Guest Services Supervisor: Rubina HOQUE ........cc.evvvcvvvicinncn. R.Hoque@xcity.igaluit.nu.ca
Fitness Coordinator: Nicolas ChU .........vvvrverrrnrenrenrinnierirnens N.Chu@xcity.igaluit.nu.ca
Aquatics Program Supervisor: Noah Beauregard.............. N.Beauregard@city.igaluit.nu.ca
Aquatics Program Manager: Kaitlin Coleman ..........ccc..cec.... K.Coleman@xcity.igaluit.nu.ca
Recreation Program Services Manager: Stephanie Clark ............ S.Clark@city.igaluit.nu.ca

Recreation Reception Office AWG Complex
recreation@city.igaluit.nu.ca 867 979-5611

Recreation Guest Services (AWG): Sope OWaje ......ovvvvvvrnenee. recreation@city.igaluit.nu.ca
Recreation Programmer: Kevan Nelson............cccvvveneeneennenn. K.Nelson@city.igaluit.nu.ca
Special Programs Coordinator: John McCracken.................. J.Mccracken@city.igaluit.nu.ca
YOUEN PrOGIammMET: ..ot Vacant
Youth Coordinator: Conor Goddard...........ccccovvemrenrirnrerenens C.Goddard@city.igaluit.nu.ca
Facilities Coordinator: Todd Gardner ...........ccoccovvevvvreneeneennes T.Gardner@city.igaluit.nu.ca
Director of Recreation: Amy EIGersma.........ccc.oeevererernrrennee. A.Elgersma@xcity.igaluit.nu.ca

Other Recreation Facility Contact Numbers

Recreation Reception Office AWG COMPIEX .....vvvvvvvvrcvrcieeieeiesresiesienis 979-5611
AQUatiC Centre GUESE SEIVICES ...vuivrrirerereereineiseeisser s esesseseses s s 975-8544
ADE OKPIK Hall 1.voovvv 979-5625
AMNAITOK ATENG oot 979-5621
CUITING RINK v 979-5622
Elder's QAamMMAK ......ouverureriiriiisessse s 979-5626
YOUEN CONTIE c.vvo et 979-5658

CIY HAll oo 979-5600
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All Ages Aquatics

The lqaluit Aquatic Centre offers a 25m lap pool, leisure pool with spray features and a
waterslide, as well as a hot tub and full service fitness centre and studio. The Northwestel
Multipurpose Room is available for meetings, birthday parties, and workshops. Fresh food
is available at Big Racks Pita Shack.

Children under the age of 8 must be accompanied by an adult in the pool. There is a max-
imum ratio of 1 adult to 3 children. Participants age 8+ must pass a swim test to swim in
the deep end without a lifejacket.

Swimming Attire and Swim Diapers

Bathing/swimming attire is defined as clothing that is clean and is used specifically for

the purpose of swimming. Bathing suits are preferred. Jeans, cut-off shorts and underwear
are not permitted to be worn in the pool. Bathers may wear clean lycra or cotton shorts/
t-shirt if they do not have a bathing suit. All individuals that are reliant on diapers are
required to wear a swim diaper.

Aquatics Special Events
Sweetheart Swim - Thursday, February 14th
Water Polo - Sunday, May 12th

Monster Splash - Thursday, October 31st
Winter Waterland - Saturday, December 14th

Drop-in Swimming

Find current pool schedules online, on the City of Iqaluit Recreation Facebook
page (www.facebook.com/cityofigaluitrecreation), or online at
https://www.city.iqaluit.nu.ca/residents/recreation/facilities/aquatic-centre

Public Swim: Take the plunge! Public swims are available for all ages (note admission
policy). Water features are available*, hot tub and saunas are also available for our adult
crowd.

Family Swim: A great activity for the whole family! Must include at least one caregiver,
with a ratio of 1 caregiver per 3 children under the ages of 8. Some water features may
be available*. Hot tub and saunas available for adults.

Teen Swim: A fun-filled night for teens ages 13 - 18! Teenagers can socialize with
friends, listen to music while swimming and participate in water sports. Hot tub and water
features are available. Sign in is required at the entrance.
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Adult Open Swim: Feel like a kid again! Adult ages 19+ have access lane swim-
ming, water games, waterslide*, hot tub and sauna. Some water features available.

Adult Lane Swim: Lane swimming is a great way to get in shape with a low impact
workout. Lanes are available for all skill levels.

Parent and Tot Swim: This swim is great way to help young children get comfortable
in the water. It is also a fun playtime for children under 6 years old and their caregivers.
Our leisure pool provides a safe environment with many different water features.

1d1IND NOILV3Id¥OIY

Elder Swim: An awesome time to get some lengths in or to socialize with others, this
swim is available for those 60+.

Lunch Hour Swim: Lanes will be available for those hoping to swim a few laps as
well as a designated area for swimmers who have just wish to grab a soak in the pool.
This swim is open to all ages.

Female Only Swim: This swim is for females only (the hot tub and sauna will not be
available to gym goers at this time).

Gentle Ability Swim: A slow paced, quiet swim time at the pool for those who wish
to enjoy the pool in a relaxing atmosphere. Ideal for those with sound-sensory issues,
individuals working on rehabilitation or for those who need assistance or support in the
pool. Lanes are available.

Aqua Jogging: A fun cardio-based workout in both shallow and deep water. Partici-
pants work on muscle strength and endurance. Participants are encouraged to work at
their own pace. Float belts can be provided.

AQX Aqua Fitness: This high quality vertical aquatic exercise class uses the philoso-
phies of Aqua Fitness Leadership Training AQX. Using water as resistance to create a fun,
full body, cardio and muscular endurance workout using core strength and balance. Great
for all levels of fitness. Classes take place in both shallow (chest deep) and deep end (with
a floatation device) of the lap pool.
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Registered Swim Programs

What you need to know about swimming lessons

Choosing the Correct Level

Participation in the right level is an important part of your swimmer's development, both
socially and physically. If you are unsure about which level your child should be placed in,
our swim instructors can assist you. A swim test will help us determine the appropriate
level for your child. Swim tests can be made by appointment, through Guest Services at
aquaticcentre@city.igaluit.nu.ca or by calling 975-8544.

Make-up lessons

Swimming programs may be cancelled due to unforeseen challenges (i.e. adverse
weather.) The City of Iqaluit will do everything possible to try to compensate for the loss
of programming time. Make-up classes will not be granted for participant absence from
class programming.

Session Updates - Parent Week

Before the end of the session, parents will have an opportunity during Parent Week to
speak with the instructor regarding their child's progress. Classes will end a few minutes
early to accommodate any questions that a parent may have. Parent Week dates will be
provided by the instructor during the session.

Registration after the third lesson
To ensure that programs remain consistent and of the highest quality for all participants,
registration in swimming lessons will not be permitted following the start of the third lesson.

Programs:

Igaluit Breakers Swim Club: For swimmers 8-18 years old, the swim club is
designed for athletes who want to refine their competitive swimming abilities. Led by
NCCP Certified volunteer coaches, the Breakers swim up to three times each week.
Registration is required.

Adult Swim Fit: Adults who are looking for a more challenging lane swim are invited
to join Adult Swim Fit! Instruction is provided by a trained swim instructor twice weekly.
An optional third workout is offered without an instructor, but with a workout provided.
Registration is required.

Swim for Success: The Department of Recreation is so excited to partner with schools
across lgaluit and Apex to offer specialized swimming lessons for school children. Swim
for Success includes swimmers from grades 3, 4, 7 and 9.



Swim for Life
Learn to Swim Lessons

The Canadian Lifesaving Society's Swim for Life learn-to-swim program helps swimmers
of all ages become more comfortable in and around the water, with both technical stroke
instruction and lifesaving skills for all ages.

3d41ND NOILVIYODIY

Lesson registration occurs through our online registration portal at
http://cityofiqaluitrecreation.maxgalaxycanada.net/Home.aspx. An account will be
required to register. If you require assistance in accessing a computer, setting up your
online account, or require alternative forms of payment (cash or cheque) please contact
Guest Services at 975-8544 or email guestservices@city.igaluit.nu.ca.

Winter Lesson Session Dates:
Mondays: January 21st, 2019 - March 11th, 2019
Wednesdays: January 23rd, 2019 - March 13th, 2019
Thursdays: January 24th, 2019 - March 14th, 2019
Saturdays: January 26th, 2019 - March 16th, 2019
Winter Registration begins January 8th, 2019

Spring Lesson Session Dates:
Mondays: April 29th, 2019 - June 17th, 2019
Wednesdays: May 1st, 2019 - June 19th, 2019
Thursdays: May 2nd, 2019 - June 20th, 2019
Saturdays: May 4th, 2019 - June 22nd, 2019
Spring Registration begins March 19th, 2019

Summer Lesson Session Dates:
Summer Session 1: July 15th, 2019 - July 26th, 2019
Summer Session 2: August 12th, 2019 - August 23rd, 2019
Summer Registration begins June 11th, 2019

Fall Lesson Session Dates:
Mondays: September 9th, 2019 - November 4th, 2019
(No lesson on October 14th)
Wednesdays: September 11th, 2019 - October 30th, 2019
Thursdays: September 12th, 2019 - October 31st, 2019
Saturdays: September 14th, 2019 - November 2nd, 2019
Fall Registration begins August 13th, 2019
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Youth Swimming Lesson Fee Schedule
*8 session block

30 minute lessons: $65.00 (Includes GST)
45 minute lessons: $70.00 (Includes GST)
60 minute lesson: $77.00 (Includes GST)

Aquatic Leadership Courses (youth):  $150.00 (Includes GST)
Swim Camps: $50.00/week + $10/Day for lunch (Includes GST)

Lifesaving Society Swim for Life
Swimming Lessons

Swim for Life is a complete learn-to-swim program that leads seamlessly into the Lifesav-
ing Society's lifesaving training awards. You're never too young to start, and never too old
to learn. Swim for Life offers different folks — of all ages and abilities — and makes sure
kids are Water Smart before they get in too deep.

Parent & Tot (4 months - 3 years of age)

The Lifesaving Society Parent & Tot program structures in-water interaction between par-
ent and child to stress the importance of play in developing water-positive attitudes and
skills. Activities and progressions are based on child development, so parents register in

the level appropriate for their child's age.

Parent & Tot 1 (4 - 12 months)
In this program parents and children learn about developing confidence for
submersion, holds used to develop the ability to relax and be comfortable
in the water for (assisted) floats, movment of the arms and legs as well as
Water Smart® tips and tricks for parents about how to keep your child safe
in an aquatic environment. Class time: 30 minutes

Parent & Tot 2 (12 - 24 months)
This program allows parents to assist their children in exploring how to
enter and exit the pool safely, develop breath control as well as develop
comfort while face is in the water. They also start the development of skills
needed for submersion and the confidence and ability to perform both
back and front floats assisted. Added on to this is the introduction of a
propulsive flutter kick and Water Smart® tips and tricks for swimming.
Class time: 30 minutes




Parent & Tot 3 (2 - 3 years)

In this program children learn to enter the pool confidently with the assis-
tance of their parent as well as submerge themselves and exit the water
unassisted. Underwater skills developed include holding breath, openning
eyes, and recovering objects from the bottom. A range of front and back
floats are taught as well as kicking skills are developed. Underwater passes
and Water Smart® messages are also taught. Class time: 30 minutes

Preschool (3 - 5 years of age)

The Lifesaving Society Preschool program gives children a head start on learning to swim.
Preschool programs develop an appreciation and healthy respect for the water before
these kids get in too deep. They work to ensure 3 to 5 year olds become comfortable in
the water and have fun developing a foundation of water skills.

Preschool 1

3-5years

Preschool 2

Children in this program learn assisted entries and exits in shallow water
as well as develop their confidence with putting their face in the water and
blowing bubbles. Floats and glides (assisted) on their front and back are
explored as well as safe movement wearing PFDs. Water Smart® messages
are also taught. Class time: 30 minutes

3-5years

Preschool 3

This program teaches children how to safely enter and exit shallow water
wearing a PFD, jump into chest-deep water and submerge themselves
(unassisted). Flutter kick on back is taught as well as glides on both the
back and the front. Water Smart® messages are also taught.

Class time: 30 minutes

3-5years

Preschool 4

Different types of entries; jumps, rolls, and slip-ins are explored in the pro-
gram as well as developing the confidence to submerge and recover objects
from the bottom of the water unassisted. Floats, both back and front, are
performed by themselves and flutter kick is done on back and front for 5
metres. Water Smart® messages are also taught. Class time: 30 minutes

3-5years

In this program children learn to safely enter and exit deep water multiple
different ways as well as begin learning to tread water with use of a PFD.
Undewater skills include opening eyes underwater and well as rocovering
objects from the bottom in chest-deep water. Children explore switching
between front and back glides and floats as well as starting frontcrawl.
Water Smart® messages are also taught. Class time: 30 minutes

3d41ND NOILVIYODIY
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Preschool 5

3-5years

Children in this program learn forward roll entries and move to treading
water without the use of a PFD. Along with continuing to learn the basics
of frontcrawl they also learn backcrawl and work on whip kick. This pro-
gram also beings interval training to build strength and stamina for a
strong swimming base. Water Smart® messages are also taught.

Class time: 30 minutes

Swimmer (5 - 12 years of age)

The Lifesaving Society Swimmer program makes sure children learn how to swim before
they get in too deep. Progressions accommodate beginners and swimmers who want to
build on the basics. Lots of in-water practice develops solid swimming strokes and skills.

Swimmer 1

5-12 years

Swimmer 2

In Swimmer 1 youth learn entries and exits to shallow water as well as
starting the basics of treading water with a PFD. Holding their breath un-
derwater as well as opening their eyes underwater give them confidence to
move into skills like floating, rolling, and glides without assistance. Flutter
kick is also taught and frontcrawl is introduced with a PFD. Water Smart®
messages are also taught. Class time: 30 minutes

5-12 years

Swimmer 3

In Swimmer 2 youth work on deep water entries and exits as well as devel-
oping skills to tread water more efficiently without a PFD. Kicks, such as
flutter kick and vertical whip kick are introduced and impoved upon, to
help with strokes such as front crawl and back crawl. Interval training is
started to build the endurance and strength needed for swimming. Water
Smart® messages are also taught. Class time: 30 minutes

5-12 years

In Swimmer 3 youth work on kneeling dive and roll entries into deep water
as well as treading for longer periods of time with more focus on tech-
nique. Flutter kick technique is improved upon and whip kick on back is in-
troduced. Frontcrawl and backcraw! techniques are developed and pushed
to further distances. Interval training is continued to build the endurance
and strength needed for swimming. Water Smart® messages are also
taught. Class time: 45 minutes



Swimmer 4

5-12years

Swimmer 5

In Swimmer 4 youth work on standing dive entries into deep water

as well as treading techniques. Whipkick on front is introduced and breast-
stroke arms are taught. Techniques for frontcrawl and backcrawl continue
to be developed as more distance and sprints are added in this level. Water
Smart® messages are also taught. Class time: 45 minutes

5-12years

Swimmer 6

In Swimmer 5 youth work on shallow dive entries into deep water as well
as eggbeater kick is introduced. Breaststroke arms and whipkick are com-
bined for the basics of breaststroke and distances and techniques are im-
proved upon for frontcrawl and backcrawl. Interval training is continued for
strength and endurance to be able to swim for longer periods of time.
Sprints are added to practice increased pace of swimming strokes. Water
Smart® messages are also taught. Class time: 45 minutes

5-12years

In Swimmer 6 youth work on stride entries and compact jumps into deep
water and legs-only surface support is introduced. Lifesaving kicks such as
eggbeater and scissor kick are improved upon as well as a head-up swim is
added. Breaststroke, frontcrawl, and backcrawl continue to be impoved
upon both in technique as well as endurance. A 300 metre workout is a
part of this level to introduce the basic principles of a training workout.
Water Smart® messages are also taught. Class time: 45 minutes
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Swim Patrol (9 - 13 years of age)

The Canadian Swim Patrol program provides enriched training for those who are ready to

go beyond learn-to-swim. Swim Patrol's three levels — Rookie, Ranger, and Star — continue
to develop participants’ swim strokes and provide the skill foundation that prepares them

for success in the Bronze levels.

Rookie Patrol 9 - 13 years
Rookie Patrol features development of front crawl, back crawl and
breast stroke over 50 metres each, timed 100 metre swims, and 350
metre workouts. A work-hard/play-hard approach develops swimming
strength and efficiency with empahsis on personal responsibility for
Water Smart® behaviour.

The bEs place to
. learn ho\v to swim

isin Ehe‘ w%’t‘en.

f 4 That's just one of the many reasons we're running the Lifesaving }
T SWIM Society’s Swim for Life® Program. It stresses lots of in-water practice ]
Fonr L1 Fe todevelop solid swimming strokes and skills. And, it incorporates

"""""""""" valuable Water Smart® education that will last a lifetime.

Basic swimming ability is a fundamantal requirement in any meaningful attempt to eliminata dmwunn g
in Canada. Well nverlmif amillion Canadians participata in Ldnsmg Sociaty : mmnma, ilnswmn LIFESAVING SO(.IE!'\"
Mdlllnuunld training pragrams num!fear We're Canada’s iiinqlmlim axparts. Ti Lifegmanding Exports



Ranger Patrol 9-13 years
Ranger Patrol features development of front crawl, back crawl and
breatstroke over 75 metres each, a 100 metre lifesaving medley and
time 200 metre swims. Lifesaving skills such as the ability to recog-
nize the different types of swimmers and how to perform non-contact
rescues are also addressed.

Star Patrol 9-13 years

Star Patrol demands good physical conditioning and lifesaving judg-
ment. Participants develop lifesaving and first aid skills; further refine
front crawl, back crawl and breatstroke over 100 metres each; and
complete 600 metre workouts and 300 metre timed swims. The learn-

ing to recognize different injuries or distress reactions is also included.

Adult Swimmer

The Adult Swimmer program is for beginners who may be just starting out or swimmers
who just want help with their strokes. Within the Adult Swimmer curriculum, participants

set their own goals to develop water confidence and smooth recognizable strokes. Instruc-

tors adapt to accommodate the needs of adult learners and provide flexibility for them to
select skills they want to achieve towards their personal swimming goals.

Adult Swimmer 1 Ages 19 +

Adult Swimmer 2

Flexible to what participants set their goals at, Adult Swimmer 1 pro-
vides the opportunity to grow comfortable in the water. Entering and
exiting the water, the holding of breath, as well as putting face in and
opening eyes underwater are all different starting points in growing
one's confidence. Floats and glides are introduced once participant is
ready to progress.

Ages 19 +

Adult Swimmer 3

Flexible to what participants set their goals at, Adult Swimmer 2 pro-
vides those with a stronger comfort level in the water the next step to
building confidence. Reviewing how to move through the water,
strokes are introduced and endurance is improved as well as comfort
level in deeper water is improved upon.

Ages 19 +

Flexible to what participants set their goals at, Adult Swimmer 3 pro-
vides those with knowledge of strokes a chance to improve on tech-
niques as well as endurance. Other skills included consist of dives,
legs-only surface support, and other water movements.
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Fithess Swimmer

The Fitness Swimmer program is for swimmers of any age who want to improve their
overall physical fitness in the water and be active for life. Fitness Swimmer provides a
structured approach to improve physical fitness and allows participants to set their own
goals for everyday active living.

1d1IND NOILV3Id¥OIY

Want to become a lifeguard?

Do you like helping people? Do you want a rewarding position with an awesome team?
Maybe becoming a Lifeguard is for you! We are always hiring Lifequards and Swim
Instructors, and we would love to have you join us. Check out the chart on page 56 for
more information on the steps you need to take in order to become a Certified Lifequard
with the National Lifesaving Society. To find out more, contact Guest Services at 975-8544
or email aquaticcentre@city.igaluit.nu.ca

Swim Level
Progression Chart

Participating in the proper level is critical to

your child's sodal and physical development.
Please have your child tested to determine their
appropriate level. Tests are conducted during the
public swim times at all locations. Contact the
facility for helpful information and advice.

3-5YEARS 6-13YEARS




Leadership Progression Chart

For prerequisites and age requirements please refer to course descptions.

~Jswim

Swim and Lifesaving FOR LIFE
Instructor LITEZAVING SOCIETY

Bronze Cross with
Standard First Aid

Bronze Medallion with
Emergency First Aid

Learn to Swim Program
(Swimmer 1-6)




Aquatic Leadership Programs

Aquatic Leadership programs include awards like the Lifesaving Society's Bronze Star,
Bronze Medallion, Bronze Cross and the National Lifequard Certification. These courses
are geared towards those swimmers that are interested in working as a lifequard, or
taking more advanced swim-lifesaving skills training. Contact Guest Services at
975-8544 or by email at aquaticcentre@city.igaluit.nu.ca for more information.
Registration is available online through our online registration portal at
http:/cityofiqaluitrecreation.maxgalaxycanada.net/Home.aspx

Bronze Level Course Dates:

Bronze Courses (Star, Medallion and Cross) will be offered with each swim session.
Consult the lesson maps available for updated course offerings through our online
registration portal at http://cityofigaluitrecreation.maxgalaxycanada.net/Home.aspx

Winter Registration begins January 8th, 2019

Spring Registration begins March 19th, 2019

Summer Registration begins June 11th, 2019

Fall Registration begins August 13th, 2019

National Lifesaving Award Session Dates:
January 7th, 2019 - January 18th, 2019

Registration opens December 15th, 2018

September 9th, 2019 - September 20th, 2019

Registration opens August 13th, 2019
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Swim Camps

Swimmers ages 8-12 are welcome to join us for our awesome full-day camps. This fun
camp is a great opportunity for kids to play and learn in a supported environment. Partici-
pants must be able to pass the facility swim test in order to participate as some activities
take place in the deep end. Games, swimming and lifesaving skills instruction are com-
bined with workshops on self-esteem, healthy living and mindfulness. Contact Guest
Services at 975-8544 or by email at aquaticcentre@city.igaluit.nu.ca for more informa-
tion. Registration is available online through our online registration portal at
http://cityofiqaluitrecreation.maxgalaxycanada.net/Home.aspx

Swim Camp Dates

Winter Break Swim Camp:

February 18th, 2019 - February 22nd, 2019
Winter Registration begins January 16th, 2019

Spring Break Swim Camp:
April 8th, 2019 - April 18th, 2019
Spring Registration begins March 19th, 2019

Summer Swim Camp 1: July 2nd, 2019 - July 5th, 2019

Summer Swim Camp 2: July 8th, 2019 - July 13th, 2019 (No camp on July 9th )
Summer Swim Camp 3: August 26th, 2019 - August 30th, 2019

Summer Registration begins June 11th, 2019
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P The water supply for Igaluit is stored in the Lake Geraldine
- = Reservoir, we all need to use this resource with care and
reduce water usage where possible.
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Reduce your water usage, be aware of the water you use and
consider ways to use less. Talk to your family and members
of your household about saving water.
A
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A running tap can use approximately 10 litres of water per
minute. Turn off taps when not in direct use.
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Use a glass of water when brushing your teeth instead
of a running tap. You can save up to 10 litres of water
per brushing.
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Take showers instead of baths and reduce

your shower time to 5 minutes or less.

NLrbsed I Do o<t o/

PAT o AL DI QL Do o d<“DOF
- 5 La/o€ SPclB>oh\5%6C.

WATER + WISE

To learn more about water conservation, please visit: www.city.iqaluit.nu.ca ATSToADSo i
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Active Living and Adult Fitness

The Fitness Centre and Fitness Studio are available to guests 14 year of age and older.
Enquire at Guest Services for more information about program registration, admission and
passholder options.

Drop-in Classes

The Aquatic Centre is excited to offer high quality, GroupRX group fitness programming.
Drop-in fitness classes are included in the price of facility admission. All are welcome to
attend our group fitness classes; no previous fitness experience is required. Our instructors
provide a variety of modifications to best suit your fitness level and experience. Pre-
registration is not required for drop-in classes, but guests require a class pass, which can
be obtained starting 30 minutes in advance of the class from Guest Services. Refer to
posted schedules for the latest class offerings.

Group Fitness Class Offerings

AXIS AXIS is a 30-minute focus on your foundation - the core. Create stability from the
AXIS, the middle of your body, the basis of all movement, then layer on mobility, strength
and power. Move like never before, beginning from the core, and reach farther than you
thought possible. Equipment needed a mat.

POWER STEP POWER STEP features functional athletic training and incorporates a
platform for cardio, power, strength, balance, and agility training. Equipment needed
bench/step and a mat.

RIP RIP is a barbell workout that incorporates functional orthopedic strength training.
Featuring safe and motivating exercises, and great music to create a thrilling group fitness
atmosphere. Equipment needed body bar (light, medium and heavy), dumbbells (one set
of lightweight), bench/step and a mat.

WAR WAR is an exhilarating total body workout where a fusion of martial arts meets
chart-topping music. Learn how to punch effectively, kick safely, and perform hooks and
uppercuts just like the pros. The only equipment you need is a mat.

HIIT Circuit The HIIT Circuit is a high intensity interval training circuit led by our certi-
fied personal trainers and group fitness instructors. The circuit is fast-paced, and cardio
intensive. Instructors will provide modifications so participants of all fitness levels are
able to join. You will be encouraged to push your limits and get a great workout!

Yoga The Aquatic Centre is continuing to expand the Yoga offerings on the schedule,
with a variety of different styles, we have something for everyone.



Pre-Registered Programs

Our pre-registered programs are specialized or progressive, and are designed
to make you sweat! Register through our online registration portal at
http:/cityofiqaluitrecreation.maxgalaxycanada.net/Home.aspx or contact
Guest Services for more information.

Transformation Challenge Level 1

New to fitness? Been a while since you've dusted off your sneakers? Want to make
fitness a reqular part of your routine, but you're not quite sure where to start? Then
Transformation Challenge Level 1 is the class for you. Join us for this awesome 12 week
fitness journey. Participants meet three times for one hour each week, and are progressed
through cardio, muscle strength and muscle conditioning exercises. Led by certified
personal trainers, and group fitness instructors, you will learn the proper execution of
exercises, and be challenged to push yourself while building a community of support
and motivation. Not sure the class is right for you? Call our Fitness Coordinator at
975-8529 to learn more, or contact Guest Services at 975-8544 or
aquaticcentre@city.igaluit.nu.ca. Register through our online portal at
http://cityofiqaluitrecreation.maxgalaxycanada.net/Home.aspx

Tuesdays, Thursdays 6:45 - 7:45pm, Saturdays 1:15 - 2:15pm

Wave 1: January 15th to April 6th Registration opens now

Wave 2: April 9th to June 29th Registration opens March 9th, 2019

Wave 3: September 17th to December 10th Registration opens August 17th, 2019

Fees: $360.00 + tax

Transformation Challenge Level 2

Are you ready for more? Transformation Challenge Level 2 takes it up a notch. Participants
meet three times each week for an hour, and build on the fitness foundation from
Transformation Level 1. Led by our certified personal trainers and group fitness instructors,
you'll experience more intense workouts, and push yourself even further. Contact

Guest Services at 975-8544 or aquaticcentre@city.igaluit.nu.ca. Register through

our online portal at http://cityofigaluitrecreation.maxgalaxycanada.net/Home.aspx

Note: Transformation 1 is not a pre-requisite. Please speak to our Fitness Coordinator

for more details or to see if this class is right for you. 975-8529.

Tuesdays, Thursdays 5:30 - 6:30pm, Saturdays 12:00 - 1:00pm
Wave 1: January 15th to April 6th Registration opens December 15th, 2018

Wave 2: April 9th to June 29th Registration opens March 9th, 2019

Wave 3: September 17th to December 10th Registration opens August 17th, 2019

Fees: $360.00 + tax
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Personal Training

We are so excited to roll out our Personal Training program! Want to maximize your time
in the gym? Want more effective, efficient workouts, but need some guidance to get
there? Need that extra one-on-one motivation and accountability? Personal training is for
you! Guests will meet with the Fitness Coordinator to complete a fitness assessment,
discuss their goals and be matched with a Trainer. Speak to Guest Services at 975-8544
to book an appointment. Individual or small group personal training can be arranged.

Personal Training Costs
1 Session: $50.00
5 Sessions: ~ $237.50
10 Sessions:  $450.00
20 Sessions:  $850.00

Small Group Boot Camp

Join us for a personalized fitness experience. With a maximum of 8 participants in each
class, this 5 week program has classes twice per week for an hour each. Work with our
instructors to set your goals and then watch yourself make them happen. Contact Guest
Services at 975-8544 or aquaticcentre@city.igaluit.nu.ca. Register through our online
portal at http://cityofialuitrecreation.maxgalaxycanada.net/Home.aspx




Tuesdays and Thursdays 6:45 - 7:45am

Wave 1: January 15th to February 14th Registration opens now

Wave 2: February 26th to March 28th Registration opens January 26th, 2019
Wave 3: April 9th to May 9th Registration opens March 9th, 2019

Wave 4: May 21st to June 20th Registration opens April 21st, 2019

Wave 5: August 13th to September 12th Registration opens July 13th, 2019
Wave 6: September 24th to October 24th Registration opens August 17th, 2019
Wave 7: November 5th to December 5th Registration opens October 5th, 2019

Fees: $175.00 + tax

Small Group Strength

A 5-week program with classes running twice each week for an hour. With a maximum of
8 participants in each class, you will receive personalized attention from our certified per-
sonal trainers. Whether you need an introduction to weight lifting, or you're looking for an
opportunity to mix up your strength-training workouts, in the class, this weight training
intensive program will help you set your goals into action! Contact Guest Services at
975-8544 or aquaticcentre@city.igaluit.nu.ca. Register through our online portal at
http://cityofiqaluitrecreation.maxgalaxycanada.net/Home.aspx

Wednesdays and Friday 6:45 - 7:30pm

Wave 1: January 16th to February 16th Registration open now

Wave 2: February 27th to March 30th Registration opens January 26th, 2019
Wave 3: April 10th to May 11th Registration opens March 9th, 2019

Wave 4: May 22nd to June 22nd Registration opens April 21st, 2019

Wave 5: August 14th to September 14th Registration opens July 13th, 2019
Wave 6: September 25th to October 26th Registration opens August 17th, 2019
Wave 7: November 6th to December 7th Registration opens October 5th, 2019

Fees: $100.00 + tax

N
o
—_
o

1d1IND NOILV3Id¥OIY




64

Spin

One of our most popular pre-registered classes, Spin is an awesome cardio-intense
workout. We offer a variety of spin options in 30 minute, 45 minute and 60 minute
sessions. Sessions last four weeks. Bikes are provided, and regular gym shoes can be
worn. Never tried Spin before? That's okay! Led by our certified group fitness instructors,
Spin is a great way to sneak in some low-impact cardio. Check the current posted
schedule for class offerings and fees. Contact Guest Services at 975-8544 or
aquaticcentre@city.igaluit.nu.ca. Register through our online portal at
http://cityofiqaluitrecreation.maxgalaxycanada.net/Home.aspx

Week of January 13 — February 3 Week of June 2 - June 23

Week of February 17 — March 10 Week of September 15 — October 1
Week of March 24 — April 21 Week of October 14 — November 4
Week of May 5 — May 26 Week of November 18 — December 9

Fees (for the 4 week session)
30 minutes: ~ $50.00 + tax
45 minutes:  $75.00 + tax
60 minutes:  $100.00 + tax
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Iqgaluit Aquatic Centre Fees

POOL ACCESS

Drop In

Under 2 years

Child (2 - 12 years)

Youth (13 — 18 years)

Senior (60+)

Adult (194)

Family (maximum of 5 people)

Day Pass

Under 2 years

Child (2 - 12 years)

Youth (13 — 18 years)

Senior (60+)

Adult (194)

Family (maximum of 5 people)

Free
$4.00
$6.00
$6.00
$8.00

$ 16.00

Free
$7.00
$10.50
$10.50
$ 14.00
$28.00

Monthy Pass

Under 2 years Free
Child (2 - 12 years) $ 42.00
Youth (13 - 18 years) $ 63.00
Senior (60+) $ 63.00
Adult (194) $84.00
Family (maximum of 5 people) $ 168.00
Annual Pass

Under 2 years Free
Child (2 - 12 years) $420.00
Youth (13 - 18 years) $630.00
Senior (60+) $630.00
Adult (194) $ 840.00

Family (maximum of 5 people) $ 1680.00

**Family: Maximum of 5 people (up to 2 adults) residing in same household, with

50% off each additional child

[qaluit Aquatic Centre Fees
FITNESS (with Pool Access)

Drop In

Youth (14 — 18 years)

Senior (60+)

Adult (194)

Family (maximum of 5 people)

Day Pass

Youth (14 — 18 years)

Senior (60+)

Adult (194)

Family (maximum of 5 people)

$9.00
$9.00
$12.00
$ 24.00

Monthy Pass

Youth (14 - 18 years) $ 78.75
Senior (60+) $ 78.75
Adult (19+) $105.00
Family (maximum of 5 people) $ 210.00
Annual Pass

Youth (14 — 18 years) $ 787.50
Senior (60+) $ 787.50
Adult (19+4) $1050.00

Family (maximum of 5 people) $ 2100.00

**Family: Maximum of 5 people (up to 2 adults) residing in same household, with

50% off each additional child
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[qaluit Aquatic Centre Corporate
Wellness Program

Annual passes for employees of businesses, government departments, registered not for
profit groups.

5 - 9 employees 10% discount
10 - 19 employees 15% discount
20 + employees 20% discount

e Choose from employee pay or employer pay options.

e Select a person from your company to fill out the Aquatic Centre Corporate Wellness
Program application www.city.iqaluit.nu.ca. Or drop by the Guest Services Desk.

e This plan cannot be combined with any other promotion. Fees are applied to an
annual pass only; no other monthly or multi-use plans will be considered.




Recreation Facilities and Amenities

The Department of Recreation has a number of rental spaces for your meeting, birthday
party, workshop, or function.

The Northwestel Multipurpose Room (MPR)

The MPR at the Igaluit Aquatic Centre boasts direct pool access, can accommodate up

to 30 people and has a variety of amenities including: movable tables and chairs for
customizable seating, dishwasher, sink, refrigerator, microwave, television and DVD player.
For rental information or to book, contact Guest Services at 975-8544 or email
aquaticcentre@city.igaluit.nu.ca

Elder's Qammaq

The Elder's Qammagq is the perfect space for smaller meetings, intimate community events
& celebrations, training sessions and workshops. This cozy space has full kitchen amenities
and features a screen and projector available for use. For rental information or to book,
contact 979-5611 or recreation@city.igaluit.nu.ca

Abe Okpik Hall

Abe Okpik Hall, located in Apex, has a large space that can accommodate up to 100
people, and a full commercial kitchen. It is a great space for birthday parties, weddings &
anniversaries, meetings and community events. For rental information or to book, contact
979-5611 or email recreation@city.igaluit.nu.ca

AWG Arena Complex

The Arctic Winter Games Complex is an awesome space for your sporting or entertain-
ment event. The multi-purpose facility includes an indoor sports field that is available for
group rental and use from May to September, and an NHL sized ice surface available from
October to April. In addition to the turf and ice, the AWG lobby is available for rent.
During the turf season, Bouncers are available during Birthday Party rentals. For more
information, contact 979-5611 or recreation@city.igaluit.nu.ca

Arnaitok Arena (seasonal)

The Arniatok Arena is located in the downtown in the Amaitok Complex. It is a popular
facility for hockey, figure skating, broomball and public skate. The Arnaitok Arena ice
surface is available from August to April. In 2018, upgrades to the arena including
replace the dasher boards was started. For morning information contact
recreation@city.igaluit.nu.ca
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Curling Rink (Seasonal)

lqaluit Recreation operates a seasonal curling rink. While the curling ice is in (October-
May) interested parties can rent both the ice and the lobby. This space is great for team
building, office parties or fundraising events.

During the summer months (May to September), the building is available for community
events, birthday parties, community and private rentals. Some sports equipment may be
available for various activities including mini-putt, basketball and ball hockey.

For more information on renting the curling rink, contact 979-5611 or email
recreation@city.igaluit.nu.ca

Canteen Spaces Available
Looking for a great fundraiser for your team or organization? Call us to talk about renting
the AWG or Amaitok Canteen at 979-5611 or email recreation@city.igaluit.nu.ca

Equipment Rentals

Did you know that Recreation also rents out equipment? We can supply a stage, tables,
chairs, portable washrooms, traffic barricades, and trash cans to help make your next
event a hit. Contact us for pricing and more information at 979-5611, or by email at
recreation@city.igaluit.nu.ca
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Arenas and Indoor Sports Field .
Rates :
o
Hourly Ice Rental Prices :
Adult Youth/Under 18 =
Primetime Hours $125.00/hr. $70.00/hr. o
(Mon-Fri: 6 - 9pm & -
Sat-Sun: 10 - 9pm)
Discount Rate
(all other hours) $90.00/hr.* $54.00/hr.
*plus GST
Hourly Turf Rental Prices
Adult (194) Youth/Under 18
Primetime Hours $94.00/hr. $56.40/hr.
(Mon-Fri: 6 - 9pm &
Sat-Sun: 10 - 9pm)
Discount Rate
(all other hours) $70.00/hr.* $42.00/hr.
*plus GST
Turf Birthday Rentals
Birthday Party 1 Bouncer Birthday 2 Bouncer Birthday
Rental Party Rental Party Rental
Sun 11am - 1:00pm or Sun 11am - 1:00pm or Sun 11am - 1:00pm or
1:30pm - 3:30pm 1:30pm - 3:30pm 1:30pm -3 :30pm
$253.00* $350.00* $510.00*
(Two hours) (Two hours) (Two hours)
*plus GST
Drop in Turf/ Skating Fees
Adult $6.00
Youth (13-18) $4.50
Child (2-12) $3.00
Under 2 Free

Family $12.00
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Outdoor Spaces
Apex Trail

Head out on one of the most breathtaking trails around and hike the trail to Apex.

With the trailhead starting at the base of the old Cemetery, the first 1/2km is a groomed
trail. Sturdy shoes or hiking boots are recommended as there is uneven terrain
throughout. To report a problem on the trail, please contact 979-5611 or email
recreation@city.igaluit.nu.ca

Parks and Playgrounds

The Recreation Department maintains 9 playgrounds across Iqaluit. Playgrounds are un-
supervised, and individuals play at their own risk. The City of Igaluit playgrounds include
playgrounds in Apex, Happy Valley, Tundra Valley, Lower Base, Lower Igaluit, Plateau and
the Road to Nowhere. Please help us keep our playgrounds clean by using the garbage
cans provided. To report any playground maintenance issues contact the Recreation
Department, recreation@city.igaluit.nu.ca or call 979-5611.




Youth Programming

TEENS

Makkuttukkuvik Youth Centre

The Makkuttukkuvik Youth Centre, located in the AWG Complex offers drop-in program-
ming for teens ages 13 to 18 years old. Youth are welcomed to drop in for pool, table
tennis and fooseball, or to participate in one of the many programs. Our awesome staff
are dedicated to providing a safe space for Iqaluit youth. We always have lots of activities
and special events on the go so drop by during opening hours, or give our Youth
Coordinator a call at 979-5620. Want to speak to someone on the floor of the YC?

Call us during opening hours directly at 979-5658.

Youth Centre Regular Hours
Monday- Thursday: 3:00 - 9:00pm
Friday: 3:00pm - 10:00pm
Saturday: 5:00pm - 11:00pm

Youth Centre Summer Hours (July 8 - August 25th, 2019)
Mondays: 3:00 - 7:00pm

The Makkuttukkuvik Youth Centre will be closed for annual maintenance June 29th to
July 7th, 2019.

Makkuttukkuvik Youth Centre - Special Events

Teen Valentine's Dance, February 16th, 2019 Hosted at the Youth Centre with
a live DJ, canteen and the chance to win some awesome prizes, this is an exciting mid-
winter event for teens ages 13 to 18. There is no cost, but advance tickets are required.
Tickets will be available starting February 1st from the Youth Centre. Tickets will also be
available at the high school for a limited time. Stay tuned to the Recreation Facebook
page for more information on tickets.

Expression through Art - March 16th, 2019 Makkuttukkuvik Youth Centre
staff will host an evening of expression through painting for teens ages 13 - 18. All youth
are welcome to attend, no matter your artistic skill level, and even if you're not a Youth
Centre regular. Come show us your creative side, and leave with an awesome piece of art.
All materials and some tasty snacks will be supplied. No registration is required.

Toonik Tyme Teen Bonfire - April 13th, 2019 Open to youth aged 13-18, the
teen bonfire takes place behind the Youth Centre/AWG Arena complex. Supervised by
Makkuttukkuvik staff, youth are encouraged to bring sticks so they can get in on the hot
dogs and marshmallows (s'mores!) provided. For those who are interested in sharing their
talent, we will have guitars and other instruments available - or bring your own!
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Makkuttukkuvik Easter Ham Dinner - April 23rd, 2019 Makkuttukkuvik
Staff invite youth ages 13 to 18 to share a meal with them! Enjoy an Easter Ham dinner
with all the fixings. Come hungry, leave happy! Want to help us prepare? That's even
better. Give us a call at 979-5620, or stop by the Youth Centre during regular drop-in
hours to speak to our staff.

YC Soccer Tournement, May 13th, 2019 Celebrate the return of the turf with us,
and join us at our teen soccer tournament. Youth aged 13-18 are invited to participate in
a YC staff-led soccer tournament from 5:30-8:30pm. Registration is required, and will
start when the YC opens at 3:00pm that day. There is no cost to participate.

YC Summer Kick-Off Bonfire, June 28th, 2019 Open to youth aged 13-18,
the teen bonfire takes place behind the Youth Centre/AWG arena. Supervised by YC staff,
youth are encouraged to bring sticks to roast wieners and share their musical talent.

A limited amount of guitars and other instruments will be provided.

Makkuttukkuvik Back-to-School Supply Drive, August 28th -
September 7th, 2019 Help make back to school a little easier for those who need
assistance. Donations of new or gently used binders, pens, art supplies and loose leaf are
greatly appreciated. Donation bins are set up at all City Recreation facilities and will be
available during Mass Registration.

Makkuttukkuvik Skate returns Fridays (5:30-7:00pm) and Saturdays (9:00 -
11:00pm) when the AWG arena ice reopens. Makkuttukkuvik Skate is free of charge as a
part of the Youth Centre’s programming offering for teens ages 13-18 years old. Helmets
are required when hockey sticks are in use.

Spook-O-Rama, October 31st, 2019 This year will mark the 30th annual Spook-
0-Rama Halloween dance. Very popular with Iqaluit Youth ages 13-18, there are costume
prizes, door prizes, a sweet canteen and more! As usual, Spook-o0-Rama is held at a super
spooky, secret location. Buses are arranged to pick up and drop off youth around the
community. Tickets are $10 each, and will be on sale at the Youth Centre, and the High
School in the week leading up the event. Stay tuned to our Recreation Facebook page

for more details on ticket sales.

Christmas Dinner - December 20th, 2019 YC staff will prepare a Christmas
dinner of Ham, Turkey, veggies and gravy. The YC will be open from 3-8pm only this
evening. Have a dish you want to prepare and share? Let YC staff know and we make
sure your dish gets on the menu! Come and celebrate the holidays with us. Open to all
youth in lqaluit 13-18 years old; regular attendance at the Youth Centre is not required.



Children and Family Programming

Toonik Tyme Family Sliding Day - April 12th, 2019 This event takes place at
the AWG hill behind the AWG arena. Running from 1-4pm, warm drinks and caribou stew
will be served out of a canvas tent. Helmets and a limited amount of inner tubes are
provided. All are welcome to come join us in spending an afternoon sliding and socializing
over warm comfort food in this celebration of spring.

Junior Chef Program, September 10th, 2019 - December 4th, 2019
Introducing our awesome new program for kids 8-12 years old. Running Tuesdays, out of
Abe Okpik Hall! Bring your favourite chef's hat! Starting September 10th, this program is
offered from 4-6:30pm each week. Led by our phenomenal youth leader team, the pro-
gram is focused on developing healthy meals and snacks while teaching kids that
nutrition can be tasty and fun at the same time. All ingredients and a supper meal are
provided. The drop-in fee for this program is $3. For more information contact the
Recreation department at recreation@city.iqaluit.nu.ca or 979-5611.

Saturday Socials for Kids! The third Saturday of each month. Starting January 19th,
2019 and running until the end of April. This program is for children aged 6-12, and will
be held at the Youth Centre in the AWG Complex from 2-4pm. Activities will include arts
and crafts, games, and a light snack. The drop-in fee for this program is $3. For more
information contact the Recreation department at recreation@city.igaluit.nu.ca or
979-5611.
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Children’s Winter Break Camp - February 18 - 22, 2019 This week long day
camp for children aged 6-12 will include activities such as swimming, skating, arts and
crafts, baking, and games. Camp will be staffed by local students, and lunchtime supervi-
sion will be provided. Registration will open January 18th (email) and January 22nd
(in-person). For more information, please contact the Recreation department at
recreation@city.igaluit.nu.ca or 979-5611.

Children’s Spring Break Camp - April 9 - 18, 2019 This two week long day
camp for children aged 6-12 will include activities such as swimming, skating, arts and
crafts, baking, and games. Camp will be staffed by local students, and lunchtime supervi-
sion will be provided. Registration will open March 12th (email) and March 14th
(in-person). For more information, please contact the Recreation department at
recreation@city.igaluit.nu.ca or 979-5611.

Turf Programs (Soccer, Multisport, Dodgeball) May and June, 2019

The Recreation Department offers a number of youth programs on the AWG indoor sports
field every spring. The 2019 youth program offerings will include soccer, multisport and
dodgeball. Soccer will be offered for ages 4-12, and multisport and dodgeball programs
are offered for children ages 6-12. The programs will run one evening a week for a 6
week period. Registration forms will be available starting April 10th online and at
Recreation Reception at the AWG. For more information, please contact the Recreation
department at recreation@city.iqaluit.nu.ca or 979-5611.

Summer Day Camp - July 2nd - August 23rd, 2019 This eight week summer
day camp is for children ages 6-12. Lunch supervision is avalable. Activities include swim-
ming, turf games, outdoor play, hiking, arts and games, baking and visits from special
quests. Registration for camp will be available by email (May 13th) and in person

(May 15th). Pleasee contact us at recreation@city.igaluit.nu.ca or 979-5611 for more
information.

Elder’s Opportunities

Elder's Qammagq Drop-in, Daily - Year Round Join us weekdays between
12:30 and 4:30pm, for conversation, puzzles, games, Bingo, special guests, country food,
and more! Supported by our Elder's Recreation Assistant, elders are encouraged to come
and be social and active with us! Daily drop-ins are welcomed. For more information,
contact us at recreation@city.igaluit.nu.ca or 979-5611. The Qammag is closed on all
Statutory Holidays.

Elders Saturday Socials - Every Second Saturday of the Month A free
drop in program for elders and adults held once a month at the Elder's Qammag from
2-4pm. Activities will include knitting, sewing, board games and other casual recreational
activities. For more information contact us at recreation@city.igaluit.nu.ca or 979-5611.



Elders Gathering In Igloolik - August 26th-30th, 2019 A multi-day event
for local elders to enjoy. A small group of elders will travel to the gathering for a week to
enjoy games, feasts, and quality time with other. Transportation and accommodation will
be provided, and a staff member will accompany the elders to assist with logistics.
Elders interested in attending can contact the Recreation department at
recreation@city.igaluit.nu.ca or 979-5611 for more information. Please note that

spaces are limited and selections will be made by random draw in July.

Special Community Events
and Festivals

Toonik Tyme, April 11th - 31st, 2019 Don't miss out on this awesome annual
festival celebraing the retrun to spring! The Recreation Department is hosting many
events across town for all ages, including mini golf, an elders craft fair, and a sliding party
on the AWG hill. The complete Toonik Tyme schedule will be posted in early April.

For more information about Toonik Tyme 2019, please contact 123 Go! at
tooniktyme@gmail.com

Alianait Arts Festival - June 28th - July 1, 2019 The spotlight is on Inuit and
other Canadian and International Artists as they come together on the world's circumpo-
lar stage in lqaluit. World-class musicians join circus acrobats, dancers, storytellers, actors,
filmmakers and visual artists in a unique summer festival. Alianait holds additional events
throughout the year. Visit alianait.ca for more information.

National Indigenous Peoples Day - June 21st, 2019 To celebrate National
Indigenous Peoples Day, we are hosting some fantastic community events. Starting with
a free BBQ for the everyone in lqaluit Square there will also be a craft fair at the Elders
Qammagq with all kinds of wonderful items handmade by our Elders available for sale.
Elders who are not reqularly attending drop-in programming at the Qammaq are also
welcome to participate in the craft sale. Please contact the Recreation department at
recreation@city.igaluit.nu.ca or 979-5611 for more information.

St. Jean Baptiste Day - June 24th, 2019 Free turf time with bouncers, snacks,
and children’s activities will be offered at the AWG indoor sports field to celebrate St. Jean
Baptiste Day. Please contact the Recreation department at recreation@city.igaluit.nu.ca or
979-5611 for more information.

Canada Day Celebrations and Parade - July 1st, 2019 To celebrate another
awesome Canada Day. The Recreation Department will host a pancake breakfast and free
turf time at the AWG Complex from 9am-11am. Following breakfast, there will be a
Canada Day parade which travels from the AWG Complex to Nakasuk School beginning
at 12pm. The Civic Ceremony will take place following the parade, under the big top tent
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in front of Nakasuk School. A free concert will follow the ceremony. Please contact the
Recreation department at recreation@city.igaluit.nu.ca or 979-5611 for more
information.

Mass Registration - September 7th, 2019 11:00am-1:00pm Held at the
Curling Rink, Mass Registration is an opportunity for community groups, clubs and teams
to attract new members and advertise for the coming year. A free event which is open to
the public which provides an excellent opportunity to discover exciting ways to get in-
volved in our community! Forms for groups interested in reserving a table will be available
in early August. For more information, please contact the Recreation department at
recreation@city.igaluit.nu.ca or 979-5611.

Volunteer Appreciation Awards - November 20th, 2019 Members of the
community are invited to nominate individuals and organizations that have had a positive
impact on our community. Award recipients are invited to attend a ceremony to receive
their awards and thanks from the community. Please contact the Recreation department
at recreation@city.igaluit.nu.ca or 979-5611 for more information.

Santa Claus Parade - December 7th, 2019 Santa Claus is coming to town! A
fun filled holiday parade starting at Nakasuk School ending at the AWG Complex. Follow-
ing the parade, hot chocolate will be served and Santa Claus will visit! Parade registra-
tions will be available starting November 8th, 2019. Please contact the Recreation
department at recreation@city.igaluit.nu.ca or 979-5611 for more information.

December 20 - January 1: Christmas Games The annual Christmas Games
event is the most-anticipated event of the year, and a great way to spend the Christmas
season! A multiday event for the whole family filled with games, music, feasts and fun!
There are many great prizes to be won at these family friendly events. More information
on scheduling, or how to be involved will be released in early December, by the committee
organizing the Games.




General Recreation Information

Rental and Program Registration Information

All programs including camps, lessons and classes that require registration must be paid
in full prior to the start of the program in order to confirm enroliment. Facility and equip-
ment rentals must be paid in full on date of booking to confirm your rental. Payment may
be made for the Iqaluit Aquatic Centre's The Northwestel Multipurpose Room, at the
Guest Services Desk on site at the Aquatic Centre. Payment for all other facility or equip-
ment rentals must be made at the Recreation Reception desk, located at the AWG Arena.

Age Requirements
Age requirements are program specific, and are indicated throughout the quide. Partici-
pants must be the minimum age required on the start date of the program.

Missed Classes
In the event that a participant is unable to attend a class(es), make up classes, refunds or
credits will not be offered.

Non-Sufficient Funds (NSF)
A $40 fee applies to all NSF payments. Payment for outstanding balances will be
accepted by cash, credit or debit card only.

Adverse Weather Conditions-Closures

The Recreation Department adheres to the City of Iqaluit weather protocols, and reserves
the right to cancel programs or close facilities in the event of extreme or adverse weather
conditions that may impact the safety of the staff and the public. For information and up-
dates during extreme weather events be sure to follow the Recreation Facebook page for
the latest news on closures, or call the Blizzard Information line at 979-5300.

Support Attendants

The Department of Recreation encourages and welcomes participants with accessibility
issues and special needs. Admission fees are waived for support persons/attendants
accompanying a person with a disability. For more information about opportunities for
inclusion, please contact us at 979-5611 (Recreation Reception) or 975-8544 (Aquatic
Centre).

Photography and Filming

Please note that to ensure the privacy of others, filming or photography is not permitted
during registered programs and/or drop-in programming. City Recreation staff may take
photos for marketing purposes, and will provide an optional photo release form at the
start of the program.
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Use of Electronic Devices not Permitted in Dressing Rooms

To ensure the safety, comfort, and privacy of all patrons using our facilities, the use of
electronic devices (e.g. cell phones, cameras, digital music players, portable video game
consoles etc) is not permitted in dressing or change rooms.

Refund Policy
The full refund policy is available online at: https://www.city.iqaluit.nu.ca/sites/default/
files/attachments/recreationdepartmentrefundpolicy2018.pdf

Should you be required to withdraw from the program for any reason, refunds will be
charged a $25.00 processing fee, as per the Consolidated Fees and Charges By-law # 831.

Refund requests made less than five (5) business days before the start of the program will
be penalized 50% of the total class fee in addition to the $25 refund processing fee.

Refunds will not be provided after the start of a program. A credit may be issued provided
a valid medical certificate indicating the registrant is unable to attend the program is pro-
duced, for programs longer than one week (5 business days).

Registrant’s failure to advance through program/class activities does not warrant a refund.

All refunds/credits are subject to a $25 processing fee. Exceptions may apply in the event
that the City of Iqaluit is responsible for the cancellation.

Refunds take approximately 3-4 weeks for processing. Approved refunds will be issued via
cheque and mailed to you.

Annual Shutdown - Aquatic Centre

Each year, the pool is closed for a 2 week period so that staff may perform annual mainte-
nance and inspections. The fitness centre remains open during this time. The 2019 shut-
down is scheduled for July 29th to August 11th inclusive.

Facility Holiday Hours
The Aquatic Centre observes the following Holiday Hours where indicated in the chart
below: Fitness Centre - 12:00-4:00pm, Public Swim 1:00-3:00pm

All other Recreation Facilities include: AWG & Arnaitok Arenas, Curling Rink, Elder's
Qammag, Makkuttukkuvik Youth Centre, Abe Okpik Hall and Recreation Reception.



Holiday

New Year's Day

Good Friday

Easter Monday

Canada Day

Nunavut Day

Civic Holiday

Labour Day

Remembrance Day

Christmas Eve

Christmas Day

New Year's Eve

Date

January 1st

April 19th

April 22nd

July 1st

July 9th

August 5th

September 2nd

November 11th

December 24th

December 25th

December 31st

Facility

Aquatic Centre
All other facilities

Aquatic Centre
All other facilities

Aquatic Centre
All other facilities

Aquatic Centre
All other facilities

Aquatic Centre
All other facilities

Aquatic Centre
All other facilities

Aquatic Centre
All other facilities

Aquatic Centre
All other facilities

Aquatic Centre
All other facilities

Aquatic Centre
All other facilities

Aquatic Centre
All other facilities

Hours
Closed
Closed

Holiday Hours
Open

Holiday Hours
Closed

Holiday Hours
Closed

Holiday Hours
Open

Holiday Hours
Closed

Holiday Hours
Closed

Holiday Hours
Open

Holiday Hours
Closed at Noon

Closed
Closed

Holiday Hours
Closed at Noon
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Alianait Arts
Festival

lqaluit Old Timers
Hockey League

lqaluit Skating Club

|qaluit Recreational
Hockey League

Broomball Club

lqaluit Curling Club

lqaluit Tundra
Tumblers Gymnastics
Club

Nunavut Speed
Skating Association

lqaluit Hockey League
(Sr. Men’s)

Rotary Club Of Iqaluit

Royal Purple Of
Canada lqaluit Lodge
#353

Uquutaq Shelter

Community Program
Opportunities

Nunavut's premier performing arts
festival, an annual concert series.

Hockey league for ages 35+

Figure skating club for youth.

Adult hockey league

Season runs from October to March.
Ages 14+. No experience necessary.

Season runs from October to March.
League and competition play are encour-
aged. No experience necessary. All ages.

Ages 1+. The gymnastics club offers
programs for all ages and abilities. Our
goals are to have fun while increasing
self-confidence and fitness levels.

Ages 4-18 (must be able to skate
without assistance). Most equipment
provided.

Ages 16+. The season runs from
October to April.

Non-profit humanitarian club dedicated
to improving the social and community
fabric of lqaluit. Programs and events
include the Fall Fair, an Elder's Dinner,

a Toonik Tyme Brunch, bursaries and
scholarships for students and Christmas
Hampers.

Club fees: $80/year Age: 19+. A not
for profit charity community service
organization.

Ages:19+. Times: Winter open nightly
5:00 pm to close 8:30 a.m. Summer
open nightly 6:00 pm to close 8:30 am
We provide a safe place to sleep for men
who are looking for a place to call home.

victoria@alianait.ca
www.alianait.ca
979-6000

Jeff Nadeau: jenadeau14@bell.net

iqaluitskatingclubpresident@gmail.com

Marc Rose:
marcetiennerose@gmail.com

lqaluit.broomball2016@gmail.com
Facebook: Iqaluit Broomball

president@igaluitcurling.club

iqaluitgymnastics@gmail.com

https://www.facebook.com/
iqaluitgymnastics

speedskatingnu@gmail.com

Facebook: Nunavut Speed Skating
Association

Website: www.nuspeedskatingassoc.ca

iqaluithockeyleague@gmail.com

Website: www.igaluitrotary.ca

iqaluitroyalpurple353@hotmail.com

Phone: 867-979-8836
Clients 867-979-8837
Email: operationsdirector@uquutag.org



Kamatsiagtut
Help Line

Embrace Life Council

lqaluit Table Tennis
Club

Jr. Fire Fighter
Program

lqaluit Amateur
Hockey Association

YWCA Agwvik,
Nunavut Women
Shelter

lqaluit Action Lab

Pinnguaq Iqaluit
Maker Space

lqaluit Community
Greenhouse Society

Kamatsiagtut offers a telephone listen-
ing/counselling service for Nunavummiut.
Trained volunteers are on the line from
7:00 pm - midnight 365 days a year.

Nunavut wide suicide prevention activi-
ties, resources, training and support.
Support communities and groups that
encourage initiatives that address the
Nunavut Suicide Prevention Strategy
Action Plan and deliver training.

$5 drop in or $30 for the season.
Held at Inuksuk High School.

Ages are 14-17. Junior Firefighters are a
huge asset to the fire department. We
train our juniors to the same standards
as our professional firefighters, with

the goal of becoming full volunteers

at age 18.

Youth hockey association

Qimaavik Transition House: Emergency
shelter for Women and children fleeing
violence. Sivummut House: Homeless
shelter for women and children in Igaluit.

The lgaluit Action Lab is a grassroots
non-profit organization that matches
citizen groups with opportunities, lever-
ages local strengths, responds to local
needs through targeted actions, and is
grounded in strong Inuit culture while
embracing our diverse cultural
communities.

The Pinnguaq Igaluit Makerspace pro-
vides a central hub for creativity, innova-
tion and knowledge-sharing in Nunavut.
House 754 in Lower Base.

Not-for-profit organization established in
2001 by residents who wished to build
and operate a community greenhouse.
Volunteers welcome!

979-3333 or 1-800-265-3333.

867-975-3233 or 1-866-804-2782
Fax: 867-975-3234

Email: embracelife@inuusig.com
WWW.inuusig.com

Facebook: Igaluit Table Tennis Club

Email: J.Peters@city.igaluit.nu.ca

www.iaha.ca, info@iaha.ca
Facebook: Igaluit Amateur Hockey
Association
https://www.facebook.com/
iqaluithockey/

iqaluitactionlab@gmail.com
https://iqaluitactionlab.com

https://pinnguag.com/makerspace/

iqaluitgreenhouse@yahoo.ca
https://igaluitgreenhouse.com
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Iqaluit Centennial
Library

Friends of the lqaluit
Centennial Library

lqaluit Community
Theatre

lqaluit Peacemakers

795 Iqaluit Squadron,
Royal Canadian Air
Cadets

lqaluit Parents & Tots
Association

Angutiit
lgajugatigiit (Men's
Support Group)

Association des
Francophones du
Nunavut

qaluit Fire Fighters
Association

Habitat For
Humanity lqaluit

Loans of books, DVDs and magazines;
interlibrary loans within Nunavut and
throughout Canada; free community
Internet access; programs for kids
and adults.

Friends volunteers work with library
staff to help promote and support li-
brary services for Iqaluit residents by;
providing community input regarding i-
brary services, planning and presenting
programs, raising community awareness
and fundraising.

A community driven production com-
pany. Local volunteers produce a live
theatre show to entertain the whole
community! Ages 16+

Join us for crafts, activities and commu-
nity service. We integrate the 1Q principles
into all activities to make good things
happen in the community! Ages 7-10.

For youth ages 12-18.
There is no cost to this program.

Free drop-in playgroup. We are providing
a safe environment for young children
(under 5) and a series of activities.

Age: Adult. A men’s healing group,
where there’s an opportunity for men to
use the group's regular get-togethers to
vent out. The aim of the group is to help
father figures in the homes of those par-
ticipating to become healthier mentally,
emotionally and spiritually.

Fee: $50 membership (annual)

The AFN offers various social and cul-
tural activities that are open to every-
body. Volunteers are always welcome.

Age: 18+ and physically fit. Members
assist in responding to emergencies,
training, community fund raisers and
fire prevention awareness campaigns.

Sponsorships and donations welcome
Age: 18+. Engage and organize volun-
teers, sponsors and partners to build
homes, providing an affordable home
ownership option for eligible families.

Contact: Dan Galway, Head Librarian
Phone: 979-5400

Email: Igaluit@publiclibraries.nu.ca
Website: www.publiclibraries.nu.ca

hoyt.catherine@gmail.com

Facebook: Igaluit Community Theatre
lqaluittheatregroup@gmail.com

MainGrace@gmail.com

tnhclark@hotmail.com

Contact: Lucassie Ikkidluak
Phone: 975-2630

Email: information.afn@gmail.com
Website: www.afnunavut.ca

Phone: 979-5660
Email: info@city.iqaluit.nu.ca
Email: N.Johnson@city.iqaluit.nu.ca

Email: admin@habitatigaluit.ca



lqaluit Music
Society

B.P.O Elks Lodge
#570

Royal Canadian
Legion Branch 4

Niginik Nuatsivik
Nunavut Food Bank

Nunatta
Sunakkutaangit
Museum Society

Nunavummi
Disabilities
Makinnasuagqtiit
Society

Qayuqtuvik Food
Centre

Piviniit Society

123Go!

Ages: 6+.
Supporting and promoting music
education in lqaluit!

The main charitable focus is to raise
funds in aid of the national children’s
fund and the hearing impaired.
Members meet once a month at the
Elks Lodge.

An association for those who are
serving or have served in Her Majesty's
armed forces or any auxiliary force,
and their descendants.

Age 19+

In operation since 2001. Contact for
information on how to donate,
volunteer or access service.

A non-profit organization for the
purpose of collecting, exhibiting, and
preserving items and information which
represent the natural and cultural
history of the community of Igaluit,
Apex, and the Baffin Region.

Vlolunteer opportunities are available.

Support and connections for all ages.

We provide one free meal daily (lunch
on weekdays, dinner on weekends). We
provide cooking classes, and host events
such as film and speaker nights.

Non-profit Nunavut registered society.
We run the Piviniit Thrift store.

Iqaluit based non-profit that believes in
traditional Inuit values and instilling these
in future generations through language,
games and community service.

Darlene Nugingag, 975-2623
Email: dnugingag@hotmail.com

Contact: Eric Rochon 979-5791

Contact: 979-6215
Email: legion@northwestel.net

Email: nunavutfoodbank@gmail.com
Building 655

Museum, Building 212
gyu@nsmuseum.ca
979-5537

Phone: 979-2228
Email: connect@nuability.ca

Fee: free
Email: gayugtuvik@gmail.com

867-979-2120
Facebook: Piviniit Thrift Store
Building 655

tooniktyme@gmail.com
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Services d'accueil du Centre aquatique m

aquaticcentre@city.iqaluit.nu.ca ou 867 975-8545 g

Maitre de natation/Instructeur de natation : Josh Cavon .........cccevvvvrvenreennnnn, J.Cavon@ity.igaluitnu.ca

Superviseur des services d'accueil : Rubina HOQUE.........vvvrvrvrnerreciiesrieniionn, R.Hoque@city.igaluit.nu.ca it
Coordonnateur du conditionnement physique : Nicolas ChU........c..vvrvvreiincrinne. N.Chu@city.igaluit.nu.ca
Superviseur du programme d'activités aquatiques : Noah Beauregard......N.Beauregard@city.igaluit.nu.ca
Superviseure du programme d'activités aquatiques : Kaitlin Coleman........... K.Coleman@ucity.igaluit.nu.ca

Directrice des services du programme d'activités récréatives : Stephanie Clark....S.Clark@city.igaluit.nu.ca

Bureau de réception des services récréatifs - Complexe AWG
recreation@city.iqaluit.nu.ca ou 867 979-5611

Services d'accueil des activités récréatives (AWG) : Sope OWaje.......cvvrvvvrnne recreation@city.igaluit.nu.ca
Programmateur des activités récréatives : Kevan Nelson..........cccccvvveivenieenns K.Nelson@city.igaluit.nu.ca
Coordonnateur des programmes spéciaux : John McCracken.............cc........ J.Mccracken@city.igaluit.nu.ca
Programmateur des aCtiVItS JEBUNESSE & ....vuuuverurereressrissrsessesesssssssssssssssesssessssssssssssssssessssans Vacant
Coordonnateur des activités jeunesse : Conor GOddard............vvevrerrreenn. C.Goddard@city.igaluit.nu.ca
Coordonnateur des installations : Todd Gardner .............cc.oveeeverenervinerinnnns T.Gardner@city.igaluit.nu.ca

Directrice des services récréatifs : Amy EIGerSma.........c..vvvreerernrrrnsieserennns A.Elgersma@city.igaluit.nu.ca

Autres numéros de téléphone des installations récréatives

Bureau de réception des services récréatifs - Complexe AWG 979-5611
Services d'accueil du Centre aQUAtIGUE........vevvvvcrvverirnrivnniinne, ....975-8544

Salle Abe Okpik ....979-5625
Aréna Araitok ....979-5621
Piste de curling ....979-5622
QAMMAK GBS BINES ..ottt ettt ettt s e st e et ettt ettt et et et et en et e et e eeeae 979-5626
CONTE JBUNESSE w.vvvvvvieieseese s 979-5658

HOTEL AR VIR ettt 979-5600
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Activités aquatiques pour tous les ages

Le centre aquatique d'lgaluit offre une piscine creusée de 25 m, une piscine de détente avec jets et
une glissade d'eau, un bain tourbillon ainsi qu‘un centre et un studio de conditionnement physique
plein service. La salle multifonctionnelle Northwestel est accessible pour des réunions, des célébra-
tions d'anniversaire et des ateliers. De la nourriture fraiche est offerte au comptoir de pita Big
Racks Pita Shack.

Les enfants de moins de 8 ans doivent étre accompagnés par un adulte a la piscine. Un ratio
maximum de 1 adulte pour 3 enfants est exigé. Les participants agés de 8 ans ou plus doivent
passer un test de natation pour pouvoir nager dans la section profonde de la piscine, sans gilet
de flottaison.

Tenue de baignade et couches pour la baignade

La tenue de piscine se définit comme une tenue propre et qui n'est utilisée que pour la baignade.
Préférence est accordée aux maillots de bain. Le port de jeans, de shorts taillés et de sous-
vétements n'est pas autorisé dans la piscine. Les baigneurs qui ne possedent pas de maillot de
bain peuvent porter un short/t-shirt propre en lycra. Toute personne qui utilise des couches est
tenue de porter une couche de baignade.

Evénements spéciaux d'activités aquatiques
Baignade des amoureux - Jeudi 14 février

Water-polo - Dimanche 12 mai

Splash monstre - Jeudi 31 octobre

Baignade d'hiver - Samedi 14 décembre

Baignade occasionnelle

Consultez les horaires courants de baignade en ligne, sur la page Facebook des services
récréatifs de la ville d'lqaluit (au www.facebook.com/cityofigaluitrecreation), ou au
https:/Awww.city.igaluit.nu.ca/residents/recreation/facilities/aquatic-centre

Bain public : Plongez a I'eau! Les bains publics sont offerts a tous les groupes d'age (noter la
politique d'admission). Des activités aquatiques sont offertes*; un bain-tourbillon et des saunas
sont également offerts pour les adultes.

Baignade familiale : Une activité sans pareille pour toute la famille! Présence obligatoire
d'un surveillant ou d'une surveillante, avec ratio de 1 surveillant ou surveillante par groupe de 3
enfants de moins de 8 ans. Certaines activités aquatiques peuvent étre offertes*. Bain-tourbillon
et saunas offerts aux adultes.

Baignade pour ados : Une soirée de plaisir pour les ados de 13 a 18 ans! Les adolescents
peuvent rencontrer des amis, écouter de la musique, tout en se baignant et en participant a des
sports aquatiques. Un bain-tourbillon et des activités aquatiques sont offerts*. L'enregistrement est
requis a 'arrivée.

Bain libre pour les adultes : Retrouvez votre cceur d'enfant! Les adultes agés de 19 ans
ou plus ont accés a des couloirs de natation, a des jeux aquatiques, a une glissade d'eau*, au
bain-tourbillon et au sauna. Certaines activités aquatiques peuvent étre offertes.



Couloir de natation pour les adultes : La nage dans un couloir de natation est une
excellente fagon de maintenir votre bonne forme et de faire un entrainement a faible impact. Des
couloirs sont offerts pour tous les niveaux de compétence.

Baignade pour parents et tout-petits : La baignade est une excellente faon d'aider
les jeunes enfants a apprivoiser I'eau. C'est également une activité amusante pour les enfants de
moins de 6 ans et leurs surveillants. Notre piscine de loisir offre un environnement sécuritaire et
plusieurs activités aquatiques.

Baignade pour les ainés : Un moment de détente pour faire des longueurs ou pour
échanger entre amis. Réservé aux personnes de 60 ans et plus.

Baignade a I'heure du lunch : Des couloirs seront offerts pour celles et ceux qui souhait-
ent faire quelques longueurs, ainsi qu'une zone désignée pour la baignade de détente. Cette
baignade est offerte a tous les groupes d'age.

Baignade au féminin : Cette baignade est réservée aux femmes (le bain-tourbillon et le
sauna ne seront pas offerts aux personnes qui font du conditionnement physique durant cette
période).

Baignade en douceur : Un moment de baignade de détente, paisible, pour celles et ceux
qui souhaitent se délasser a la piscine, dans un climat relaxant. Idéale pour les personnes sensibles
au bruit, celles qui travaillent en réadaptation ou celles qui ont besoin d'aide ou de soutien dans la
piscine. Des couloirs sont offerts.

Jogging aquatique : Du conditionnement cardio agréable en eau peu profonde et en eau
profonde. Les participants pourront exercer leur force et leur endurance musculaires. Les partici-
pants sont invités a s'exercer a leur propre cadence. Des ceintures de flottaison peuvent étre
fournies.

Aquagymnastique AQX : Ce cours d'exercice aquatique vertical de haute qualité utilise
les philosophies du programme de formation en gymnastique aquatique AQX. Cette approche
utilise la résistance de I'eau pour exercer I'endurance corporelle, cardio et musculaire en utilisant la
force musculaire et I'équilibre. Convient a tous les niveaux de condition physique. Les cours ont lieu
dans les parties peu profonde (a hauteur de poitrine) et profonde (avec un dispositif de flottaison)
de la piscine.
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Programmes de natation certifiés
Ce que vous devez savoir a propos des lecons de natation

Choisir le niveau adéquat

La participation au bon niveau de formation est un aspect important de votre développement en
natation, tant socialement que physiquement. Si vous n'étes pas certain du niveau auquel vous
devriez inscrire votre enfant, nos instructeurs de natation pourront vous aider. Un test de natation
nous aidera a déterminer le niveau approprié pour votre enfant. Les tests de natation peuvent
étre obtenus sur rendez-vous, par I'intermédiaire de nos Services d'accueil, au
aquaticcentre@city.igaluit.nu.ca ou en appelant au 975-8544.

Lecons de rattrapage

Les programmes de natation peuvent étre annulés pour diverses raisons (p. ex. : mauvaises
conditions météorologiques). La ville d'lqaluit mettra tout en ceuvre pour reprendre le temps
perdu. Aucun cours de rattrapage ne sera offert aux participants qui se sont absentés d'un cours
du programme.

Mises a jour sur la session - Semaine des parents

Avant la fin de la session, les parents auront I'occasion, dans le cadre de la semaine des parents,
de faire le point avec I'instructeur a propos du progrés de leur enfant. Les cours se termineront
quelques minutes plus tGt pour répondre aux questions que les parents pourraient avoir. Les dates
de la semaine des parents seront fournies par I'instructeur au cours de la session.

Inscription apres la troisiéme lecon

Afin de garantir que les programmes demeurent cohérents et de la plus haute qualité pour tous les
participants, l'inscription aux lecons de natation ne sera pas permise aprés le début de la troisieme
lecon.

Programmes :

Club de natation Breakers d'lgaluit : Pour les jeunes de 8 a 18 ans, ce club de natation
est destiné aux athlétes qui souhaitent parfaire leurs aptitudes en natation de compétition. Dirigés
par des entraineurs bénévoles certifiés de la NCCP, les membres du club Breakers s'exercent
jusqu'a trois fois chaque semaine. Une inscription est requise.

Programme de natation pour adultes : Les adultes qui souhaitent améliorer leurs
aptitudes pour la natation en couloir sont invités a se joindre au Programme de natation pour
adultes! La formation est fournie par un instructeur dtiment formé en natation, deux fois par
semaine. Un troisiéme cours optionnel de conditionnement est offert sans instructeur, mais avec
entrainement fourni. Une inscription est requise.

Programme Baignade pour la réussite : Le service des loisirs est trés enthousiaste de
travailler en partenariat avec les écoles d'lqaluit et Apex pour offrir des lecons de natation
spécialisées pour les écoliers. Le programme Baignade pour la réussite s'adresse aux nageurs de
3¢, 4¢, 7¢ et 9¢ années.



Lecons de natation
Nager pour la vie

Le programme d'apprentissage de la natation Nager pour la vie de la Société de sauvetage canadi-
enne aide les nageurs de tout age a apprivoiser I'eau et a s'y sentir a |'aise, avec formation sur les
techniques de natation et les aptitudes en sauvetage, pour tous les ages.
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L'inscription se fait sur notre portail d'inscription en ligne au
http://cityofigaluitrecreation.maxgalaxycanada.net/Home.asp. Un compte sera requis pour vous
inscrire. Si vous avez besoin d'aide pour avoir acces a un ordinateur, créer votre compte en ligne,
ou si vous avez besoin d'un choix de mode de paiement (comptant ou par chéque), veuillez
communiquer avec les services d'accueil au 975-8544 ou par courriel a
guestservices@city.igaluit.nu.ca.

Dates de la session de cours d’hiver :
Lundi : du 21 janvier 2019 au 11 mars 2019
Mercredi : du 23 janvier 2019 au 13 mars 2019
Jeudi: du 24 janvier 2019 au 14 mars 2019
Samedi : du 26 janvier 2019 au 16 mars 2019
L'inscription a la session d'hiver commence le 8 janvier 2019

Dates de la session de cours du printemps :
Lundi : du 29 avril 2019 au 17 juin 2019
Mercredi : du 1¢"mai 2019 au 19 juin 2019
Jeudi : du 2 mai 2019 au 20 juin 2019
Samedi : du 4 mai 2019 au 22 juin 2019
L'inscription a la session du printemps commence le 19 mars 2019

Dates de la session de cours d'été :
Session d'été 1:du 15 juillet 2019 au 26 juillet 2019
Session d'été 2 : du 12 aolt 2019 au 23 aolit 2019
L'inscription a la session d'été commence le 11 juin 2019

Dates de la session de cours d’automne :
Lundi : du 9 septembre 2019 au 4 novembre 2019
(pas de lecon le 14 octobre)
Mercredi : du 11 septembre 2019 au 30 octobre 2019
Jeudi: du 12 septembre 2019 au 31 octobre 2019
Samedi : du 14 septembre 2019 au 2 novembre 2019
L'inscription a la session d’automne commence le 13 ao(t 2019
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Frais d'inscription aux lecons de natation pour jeunes
* Bloc de 8 sessions

Lecons de 30 minutes: 65,00 $ (comprend la TPS)
Lecons de 45 minutes : 70,00 $ (comprend la TPS)
Lecons de 60 minutes : 77,00 § (comprend la TPS)

Cours de leadership en natation (jeunes) : 150,00 $ (comprend la TPS)
Camps de natation : 50,00 $/semaine + 10 $/jour pour le lunch
(comprend la TPS)

Lecons de natation « Nager pour la vie »
de la Sociéte de sauvetage

Nager pour la vie est un programme complet d'apprentissage de la natation qui méne aux recon-
naissances de formation en sauvetage de la Société de sauvetage. Vous ne serez jamais trop jeune
pour commencer, et jamais trop agé pour apprendre. Le programme Nager pour la vie offre de la
formation aux personnes de tout age et de toute capacité et s'assure que les enfants sont a I'aise
dans I'eau avant d'aller en eau profonde.

Parent et bouts d’choux (enfants de 4 mois a 3 ans)

Le programme Parents et bouts d'choux de la Société de sauvetage structure |'interaction aqua-
tique entre les parents et les enfants afin de faire valoir I'importance du jeu pour acquérir des
aptitudes et compétences positives dans |'eau. Les activités et la progression sont basées sur le
développement de I'enfant, et les parents doivent donc inscrire leur enfant au niveau qui convient
al'age de leur enfant.

Parents et bouts d'choux 1 (4 a 12 mois)
Dans le cadre de ce programme, les parents et les enfants apprennent a acquérir de
la confiance pour s'immerger, découvrent les techniques utilisées pour développer
I'habileté a se détendre et a se sentir a I'aise dans |'eau, apprennent a flotter (avec
dispositif de flottaison), @ mouvoir les bras et les jambes, et les parents apprennent les
astuces Water Smart® sur la facon d'assurer la sécurité de leur enfants dans un milieu
aquatique. Durée du cours : 30 minutes

Parents et bouts d'choux 2 (12 a 24 mois)
Ce programme permet aux parents d'aider leurs enfants a explorer la facon d'entrer
dans la piscine et d'en sortir en toute sécurité, a acquérir le contréle de la respiration
et a acquérir du confort lorsque leur visage est dans I'eau. Il entreprend également
'acquisition des aptitudes requises pour s'immerger et de la confiance et de I'aptitude
a flotter sur le dos et sur le ventre, avec aide. S'ajoute a cela I'apprentissage de base
du mouvement de battement des jambes et des astuces de natation Water Smart®.
Durée du cours : 30 minutes




Parents et bouts d'choux 3 (2 a 3 ans)
Dans le cadre de ce programme, les enfants apprennent a entrer dans la piscine en
toute confiance avec |'aide de leur parent, et a s'immerger et a sortir de I'eau sans
aide. Les aptitudes sous-marines acquises comprennent I'apnée, I'ouverture des yeux,
et la récupération d'un objet situé au fond de I'eau. Une gamme de techniques de
flottaison sur le ventre et sur le dos sont enseignées, et le mouvement de battement
des jambes est également développé. On y enseigne aussi le déplacement sous I'eau
et les astuces Water Smart®. Durée du cours : 30 minutes
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Préscolaire (3 a5 ans)

Le programme préscolaire de la Société de sauvetage offre aux enfants les bonnes bases pour
apprendre & nager. Les programmes préscolaires développent chez I'enfant son appréciation et
son respect de I'eau, avant qu'il puisse aller en eau profonde. Ils veillent a ce que les enfants de
3 a5 ans se sentent a 'aise dans I'eau et aient du plaisir & découvrir les aptitudes de base en
natation.

Préscolaire1 3 ab5ans
Les enfants inscrits a ce programme apprennent a entrer et a sortir de |'eau peu
profonde, et acquiérent de la confiance en immergeant leur visage dans I'eau et en
faisant des bulles. lls explorent I'art de flotter et de glisser (avec aide) sur le ventre et
sur le dos, ainsi que de se mouvoir de facon sécuritaire en portant une veste de flottai-
son. On y enseigne également les astuces Water Smart®. Durée du cours : 30 minutes

Préscolairel 2 3 a5 ans
Ce programme enseigne aux enfants a entrer et a sortir de I'eau peu profonde en por-
tant une veste de flottaison, a sauter dans de I'eau profonde a hauteur de poitrine, et
a s'immerger (sans aide). lls y apprennent également le battement de propulsion des
jambes, sur le dos, et a glisser sur le dos et sur le ventre. On y enseigne également les
astuces Water Smart®. Durée du cours : 30 minutes

Préscolaire 3 3 ab5ans
Divers types d'entrée dans I'eau, par saut, recroquevillés et par glissement, sont ex-
plorés dans le cadre du programme, et on y développe la confiance de I'enfant pour
qu'il apprenne a s'immerger et a récupérer sans aide des objets placés au fond de
I'eau. L'enfant apprend a flotter sur le dos et sur le ventre, sans aide, et le battement
de propulsion des jambes sur le dos et sur le ventre, sur 5 métres. On y enseigne
également les astuces Water Smart®. Durée du cours : 30 minutes

Préscolaire4 3 ab5ans
Dans le cadre de ce programme, les enfants apprennent a entrer et & sortir de I'eau
profonde de diverses facons, et commencent a apprendre & nager sur place a I'aide
d'un dispositif de flottaison. Les compétences sous |'eau comprennent I'ouverture des
yeux et la récupération d'objets au fond de I'eau, a profondeur de poitrine. Les enfants
apprennent a alterner de la nage sur le ventre a la nage sur le dos et a nager sur
place, et ils commencent a s'initier au crawl avant. On y enseigne également les
astuces Water Smart®. Durée du cours : 30 minutes
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Préscolaire 5 3 ab5ans

Les enfants inscrits a ce programme apprennent a entrer dans |'eau par roulade avant
et explorent la nage sur place sans dispositif de flottaison. Tout en continuant de se
familiariser avec les bases du crawl avant, ils apprennent également le crawl arriere et
s'initient au coup de pied fouetté. Ce programme comprend également des exercices
d'intervalle pour acquérir de la force et de I'endurance, bases de la natation. On'y en-
seigne également les astuces Water Smart®. Durée du cours : 30 minutes

Nageur (5a 12 ans)

Le programme de natation de la Société de sauvetage veille a ce que les enfants apprennent a
nager avant d'aller en eau profonde. La progression s'adapte aux débutants comme aux nageurs
qui souhaitent s'appuyer sur les éléments de base de la natation pour progresser. Beaucoup de
pratique dans I'eau permet aux enfants de développer les mouvements et d'acquérir les aptitudes

anager.

Nageur 1

5ai12ans

Nageur 2

Dans le cadre du programme Nageur 1, le jeune apprend a entrer dans |'eau peu
profonde et a en sortir, et s'initie aux bases de la nage sur place avec un dispositif de
flottaison. En apprenant a retenir sa respiration sous I'eau et a ouvrir ses yeux dans
I'eau, il acquiert de la confiance pour passer a |'apprentissage de I'art de flotter, de
faire des roulades et de glisser, sans aide. Le coup de jambe fouetté est également
enseigné, ainsi que les bases du crawl avant avec dispositif de flottaison. On y
enseigne également les astuces Water Smart®. Durée du cours : 30 minutes

5ai12ans

Nageur 3

Dans le cadre du programme Nageur 2, le jeune s'exerce a entrer et a sortir de I'eau
profonde, ainsi qu'a perfectionner son aptitude a la nage sur place, sans dispositif de
flottaison. Les mouvements de jambe, tels que le battement et le coup fouetté vertical
sont présentés et améliorés afin de faciliter I'apprentissage du crawl avant et du craw!
arrire. Des exercices d'intervalle sont entrepris pour consolider I'endurance et la force
requises pour nager. On y enseigne également les astuces Water Smart®. Durée du
cours : 30 minutes

5ai12ans

Dans le cadre du programme Nageur 3, le jeune s'exerce a plonger a genoux et en
roulade en eau profonde, ainsi qu'a nager sur place pendant de longues périodes en
focalisant sur la technique. La technique de battement des jambes est perfectionnée,
et la technique de coup de jambe fouetté est présentée au jeune. Les techniques de
crawl avant et de crawl arriére sont développées et utilisées sur de plus grandes dis-
tances. Des exercices d'intervalle sont exécutés pour consolider I'endurance et la force
requises pour nager. On y enseigne également les astuces Water Smart®. Durée du
cours : 45 minutes



Nageur 4

5ai12ans

Nageur 5

Dans le cadre du programme Nageur 4, le jeune s'exerce au saut en position debout,
en eau profonde, ainsi qu'aux techniques de nage sur place. Le coup de pied fouetté
en position ventrale est présenté, et on enseigne au jeune la technique de la brasse.
A ce niveau, on poursuit le développement du crawl avant et du crawl arriére, en
ajoutant de la distance et des sprints. On'y enseigne également les astuces Water
Smart®. Durée du cours : 45 minutes

5a12ans

Nageur 6

Dans le cadre du programme Nageur 5, le jeune s'exerce au plongeon a angle faible
en eau profonde, et est initié au coup de pied rotatif alternatif. Les mouvements de
brasse des bras et de coup de pied fouetté sont combinés, comme base de la brasse,
et les distances ainsi que les techniques de crawl avant et de crawl arriére sont
améliorées. Les exercices d'intervalle sont poursuivis pour parfaire la force et I'en-
durance nécessaires pour nager pendant de longues périodes. Des sprints s'ajoutent
pour augmenter la cadence des mouvements de nage. On y enseigne également les
astuces Water Smart®. Durée du cours : 45 minutes

5ai12ans

Dans le cadre du programme Nageur 6, le jeune pratique I'entrée avec élan et les
sauts compacts en eau profonde, et on I'initie a la nage avec les jambes seules. Les
coups de pied rapides et en ciseau, utilisés en sauvetage, sont améliorés, de méme
que la nage téte relevée. Le jeune apprend a améliorer la technique de la brasse, du
crawl avant et du crawl arriére, ainsi que son endurance. Un entrainement sur 300
métres fait partie de ce niveau pour présenter les principes de base du réchauffement
pour I'entrainement. On y enseigne également les astuces Water Smart®.

Durée du cours : 45 minutes
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Jeunes sauveteurs (9 a 13 ans)

Le programme Jeunes sauveteurs offre un entrainement enrichi pour ceux qui sont préts a
dépasser le niveau du simple apprentissage de la natation. Les trois niveaux du programme
Jeunes sauveteurs - Initié, Averti et Expert - continuent de développer les mouvements de nage
des participants et fournissent les bases de compétence qui les préparent aux niveaux Bronze.

Niveau Initié 9a13ans

Le Niveau Initié propose le perfectionnement du crawl avant, du crawl arriére et

de la brasse sur 50 métres pour chaque style, des longueurs chronométrées de

100 métres, et des entrainements sur 350 métres. Une approche effort soutenu/jeu
soutenu développe la force et I'efficacité du nageur, avec accent sur la responsabilité
personnelle et le comportement pour Water Smart®.

y
Le mellleur endroit

pour apprfendre &
nager est dans,l'eau: .
. -~ ‘ ol .

o Ce n’est qu’une des nombreuses raisons pour lesquelles nous offrons le e
|y programme Nager pour la vieMD de la Société de sauvetage. Il accorde
NS SW|M beaucoup d’importance a la pratique dans I'eau pour développer les mou-
Fer LIFE yements de nage et les aptitudes. De plus, il incorpore la formation A I'eau
HIRERINE SR secoursi?, précieuse pour toute la vie.

La connaissance des techniques de base en natation est une exigence fondamentale ’
pour prévenir et éliminer la noyade au Canada. Plus d’un demi-million de Canadiens par- %
ticipent aux divers programmes de natation, de sauvetage et de formation de sauveteurs
chaque année. Nous sommes les spécialistes de la surveillance aquatique au Canada.

LIFESAVING SOCIETY
T Lifegmorating Experty




Le Niveau Averti 9 a 13 ans
Le Niveau Averti propose le perfectionnement du crawl avant, du crawl arriére et de la
brasse sur 75 métres pour chaque style, des nages combinées de sauvetage sur 100
métres, et des entrainements chronométrés sur 200 métres. On 'y propose également
des compétences de sauvetage telles que I'aptitude a reconnaitre les divers types de
nageurs et la fagon d'exécuter un sauvetage sans contact.

Le Niveau Expert 9a 13 ans
Le Niveau Expert requiert un bon conditionnement physique et du jugement pour le
sauvetage. Les participants acquiérent des compétences en sauvetage et en premiers
soins; perfectionnent davantage le crawl avant, le crawl arriere et la brasse sur 100
meétres pour chaque style; et font des entrainements sur 600 métres ainsi que des
distances chronométrées de 300 métres. Les notions requises pour reconnaftre les
diverses réactions en cas de blessure ou de détresse sont également présentées.
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Nageur adulte

Le programme Nageur adulte est destiné aux débutants ou aux nageurs qui souhaitent simplement
étre conseillés pour parfaire leurs mouvements. Dans le cadre du programme Nageur adulte, les
participants établissent leurs propres objectifs afin d'acquérir de la confiance et de développer la
souplesse de leurs mouvements. Les instructeurs adaptent leur enseignement pour répondre aux
besoins des adultes apprentis et pour leur offrir la possibilité de choisir les compétences qu'ils
souhaitent acquérir pour atteindre leurs objectifs en natation.

Nageur adulte 1 19 ans et plus
S'adaptant avec souplesse aux objectifs des participants, le programme Nageur adulte
1 leur offre la possibilité d'acquérir de la confiance dans I'eau. Entrer dans I'eau et en
sortir, retenir son souffle, immerger son visage et ouvrir les yeux sous |'eau sont autant
de points de départ pour acquérir de la confiance. L'art de flotter et de glisser est
présenté une fois que le participant est prét a progresser.

Nageur adulte 2 19 ans et plus
Adapté avec souplesse aux objectifs des participants, le programme Nageur adulte 2
offre a ceux qui ont atteint un niveau plus élevé de confort dans I'eau la possibilité de
passer a |'étape suivante pour acquérir davantage confiance en eux dans I'eau. Tout
en passant en revue la facon de bouger dans I'eau, on y présente les mouvements et
on améliore 'endurance des participants, ainsi que leur niveau de confort en eau plus
profonde.

Nageur adulte 3 19 ans et plus
S'adaptant avec souplesse aux objectifs des participants, le programme Nageur adulte
3 offre a ceux qui ont une connaissance des mouvements I'occasion d'améliorer leur
technique et leur endurance. Les autres compétences présentées sont les plongeons, la
nage a I'aide des seules jambes, et d'autres mouvements dans I'eau.
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Organigramme Nager pour la vie
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Conditionnement aquatique

Le programme de Conditionnement aquatique est destiné aux nageurs qui souhaitent améliorer
leur condition physique dans I'eau et étre actifs pour la vie. Le programme Conditionnement
aquatique offre une approche structurée pour améliorer la condition physique et permet aux
participants d'établir leurs propres objectifs pour leur vie au quotidien.

Vous aimeriez devenir sauveteur?

Aimez-vous aider les gens? Vous souhaiteriez avoir un poste stimulant au sein d'une équipe
exceptionnelle? Peut-étre le role de sauveteur est-il pour vous! Nous embauchons toujours des
sauveteurs et des instructeurs de natation, et nous serions heureux que vous vous joigniez a nous.
Consultez le tableau a la page 98 pour plus d'information sur les étapes a suivre pour devenir un
sauveteur certifié par la Société nationale de sauvetage. Pour plus d'information, communiquez
avec les services d'accueil au 975-8544 ou par courriel a aquaticcentre@city.igaluit.nu.ca
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Diagramme de
progression

La participation au niveau adéquat est critique
pour le développement social et physique de
votre enfant. Veillez a ce que votre enfant

NAGEUR 9
(Expert)

passe un test afin de déterminer le niveau qui NAGEUR 8
lui convient le mieux. Les tests sont menés (Averti)
pendant les heures de bain public, a tous les
. . . . NAGEUR 7
endroits. Communiquez avec les installations (Initié)
pour obtenir de I'information utile et des

conseils.

~ NAGEUR3

3 A5ANS 6 A 13 ANS




Tableau de progression en leadership

Consulter les descriptions de cours pour les préalables et ages requis.

~ f’;wm

FOR LIFE
LIFTERAVING ROCIETY

Instruction en natation
et sauvetage

Sauveteur national

Instructeur adjoint .
(piscine)

Croix de bronze avec
premiers soins standard

Médaille de bronze avec
premiers soins d'urgence

Etoile de bronze

Jeunes sauveteurs
(Nageur 7 a 9 ans)

Programme Apprendre
a nager
(Nageur 1 a 6 ans)




Programmes de leadership en natation

Les programmes de leadership en natation comprennent des reconnaissances telles que I'ttoile
de bronze, la Médaille de bronze, la Croix de bronze et la Certification nationale de sauveteur. Ces
cours sont destinés aux nageurs qui souhaitent travailler comme sauveteurs, ou suivre une forma-
tion plus avancée pour développer leurs compétences comme sauveteurs. Communiquez avec

les services d'accueil au 975-8544 ou par courriel a aquaticcentre@city.igaluit.nu.ca pour plus
d'information. L'inscription se fait sur notre portail d'inscription en ligne au
http://cityofigaluitrecreation.maxgalaxycanada.net/Home.aspx

Dates des cours de niveau Bronze :

Les cours de niveau Bronze (Etoile, Médaille et Croix) seront offerts & chaque session de natation.
Consultez la carte des lecons pour les offres a jour de cours par I'intermédiaire de notre portail
d'inscription en ligne a http://cityofigaluitrecreation.maxgalaxycanada.net/Home.aspx

Linscription a la session d’hiver commence le 8 janvier 2019

Linscription a la session du printemps commence le 19 mars 2019

Linscription a la session d’été commence le 11 juin 2019

Linscription a la session d’automne commence le 13 aoiit 2019

Dates des sessions pour Reconnaissance nationale comme sauveteur :
Du 7 janvier 2019 au 18 janvier 2019

Les inscriptions commencent le 15 décembre 2018

Du 9 septembre 2019 au 20 septembre 2019

Les inscriptions commencent le 13 aolit 2019
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Camps de natation

Les nageurs agés de 8 a 12 ans sont invités a se joindre a nous a nos camps de jour exceptionnels.
Ces camps divertissants sont une belle occasion pour les enfants de jouer et de faire des apprentis-
sages dans un environnement encadré. Les participants doivent étre en mesure de passer le test de
natation dans les installations afin de pouvoir participer a certaines activités qui ont lieu dans la
partie profonde de la piscine. Jeu, natation et formation en sauvetage sont combinés a des ateliers
sur I'estime de soi, les saines habitudes de vie et la conscience réfléchie. Communiquez avec les
services d'accueil au 975-8544 ou par courriel @ aquaticcentre@city.iqaluit.nu.ca pour plus
d'information. L'inscription se fait sur notre portail d'inscription en ligne au
http:/cityofiqaluitrecreation.maxgalaxycanada.net/Home.aspx

Dates des camps de natation

Camp de natation de la relache d'hiver :
du 18 février 2019 au 22 février 2019
Linscription a la session d’hiver commence le 16 janvier 2019

Camp de natation de la relache du printemps :
du 8 avril 2019 au 18 avril 2019
Linscription a la session du printemps commence le 19 mars 2019

Camp de natation d'été : du 2 juillet 2019 au 5 juillet 2019

2e camp de natation d'été : du 8 juillet 2019 au 13 juillet 2019 (pas de camp le 9 juillet)
3e camp de natation d'été : du 26 aolt 2019 au 30 ao(it 2019

Linscription a la session d’été commence le 11 juin 2019
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CONSEILS POUR UTILISER LEAU
DE MANIERE JUDICIEUSE!

WATER WISE TIPS!

Lapprovisionnement en eau d’lqaluit est stocké dans
le réservoir du lac Geraldine et celui-ci n’est pas
réapprovisionné durant Uhiver. Nous devons utiliser cette
ressource avec précaution et réduire notre consommation
d’eau dans la mesure du possible.

The water supply for Igaluit is stored in the Lake Geraldine
Reservoir, we all need to use this resource with care and
reduce water usage where possible.

Réduisez votre consommation d’eau, prenez conscience de
U'eau que vous utilisez et pensez a des facons d’en utiliser
moins. Parlez avec votre famille et les membres de votre
foyer a propos de U'économie d’eau.

Reduce your water usage, be aware of the water you use and
consider ways to use less. Talk to your family and members
of your household about saving water.

Un robinet laissé ouvert peut utiliser 10 litres d’eau par
minute. Fermez les robinets lorsque vous n’utilisez pas
directement de U'eau.

A running tap can use approximately 10 litres of water per
minute. Turn off taps when not in direct use.

Utilisez un verre d’eau lorsque vous vous brossez les dents
au lieu de U'eau courante. Vous pouvez économiser jusqu’a
10 litres d’eau par brossage de dents.

Use a glass of water when brushing your teeth instead
of a running tap. You can save up to 10 litres of water
per brushing.

Prenez une douche au lieu d’un bain et limitez la durée de
votre douche a cinqg minutes ou moins.

Take showers instead of baths and reduce your
shower time to 5 minutes or less.

Pour plus d'information & propos de la conservation de I'eau, nous vous invitons & visiter : www.city.iqaluitnu.ca  Anrrseoes
*DE LEAU

To learn more about water conservation, please visit: www.city.igaluit.nu.ca
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Vie active et conditionnement physique
pour adultes

Le centre de conditionnement physique et le studio de conditionnement physique sont accessibles
aux personnes de 14 ans et plus. Renseignez-vous aupres des services d'accueil pour obtenir plus
d'information sur I'inscription au programme, I'admission et les options pour les titulaires de
laissez-passer.

Cours occasionnels

Le Centre aquatique est heureux d'offrir un programme de conditionnement physique GroupRX de
haute qualité. Les cours occasionnels de conditionnement physique sont compris dans le prix de
I'admission aux installations. Tous sont bienvenus a nos cours de conditionnement physique en
groupe; aucune expérience en conditionnement physique n'est requise. Nos instructeurs offrent
une diversité de formations en fonction de votre condition physique et de votre expérience. Aucune
préinscription n'est requise pour les cours libres, mais les invités doivent avoir un laissez-passer
pour le cours, lequel peut étre obtenu a compter de 30 minutes avant le début du cours, aux serv-
ices d'accueil. Consultez les horaires affichés pour connaitre les offres de cours les plus récentes.

Offres de cours de conditionnement physique en groupe

AXIS AXIS est un cours de 30 minutes qui focalise sur un élément de base — votre axe central.
Acquérez de la stabilité a partir de votre AXE central, le centre de votre corps, la base de tout mou-
vement, puis développez votre mobilité, votre force et votre puissance. Bougez comme jamais
auparavant, en commencant par le centre, puis en atteignant une portée que vous n'avez jamais
crue possible. Equipement requis : un matelas d'exercice.

BANC D'EXERCICE Le programme BANC D'EXERCICE offre une formation athlétique
fonctionnelle et incorpore une plate-forme de conditionnement cardio, de puissance, de force,
d"équilibre et d'agilité. Equipement requis : banc/marche et un matelas d'exercice.

RIP Le programme RIP est une approche de conditionnement avec haltére, qui incorpore
I'entrainement orthopédique fonctionnel de la force. Il propose des exercices sécuritaires et moti-
vants, et une excellente musique pour établir un climat stimulant de conditionnement en groupe.
Equipement requis : barre corporelle (Iégére, moyenne et lourde), haltéres (un jeu de légéres),
banc/marche et un matelas d'exercice.

WAR Le programme WAR est une approche de conditionnement complet, stimulante, ot les arts
martiaux fusionnent avec une musique irrésistible. Apprenez a frapper efficacement, a donner des
coups de pied sécuritaires, et a exécuter des crochets et uppercuts comme le font les profession-
nels. Le seul équipement requis et un matelas.

Circuit HIIT Le circuit HIT est un circuit d'exercice par intervalle a haute intensité, dirigé par
nos entraineurs personnels et instructeurs de conditionnement en groupe certifiés. Le circuit suit
une cadence rapide et intense sur le plan cardiovasculaire. Les instructeurs modifieront le pro-
gramme afin que les participants ayant divers niveaux de condition physique puissent se joindre
au groupe. Vous serez invité a repousser vos limites et a profiter d'un excellent conditionnement!

Yoga Le centre aquatique poursuit I'enrichissement de son offre de yoga a I'horaire, avec divers
styles, pour tous les goits.



Programmes avec préinscription

Nos programmes avec préinscription sont spécialisés ou progressifs, et sont concus

pour vous faire suer! Inscrivez-vous en utilisant notre portail d'inscription en ligne au
http://cityofigaluitrecreation.maxgalaxycanada.net/Home.aspx ou communiquez avec les
services d'accueil pour plus d'information.

Défi transformation Niveau 1

Le conditionnement physique est nouveau pour vous? Il y a un bon moment que vous avez enfilé
vos chaussures de sport? Vous aimeriez intégrer le conditionnement physique a votre routine, mais
vous ne savez trop par oll commencer? Le programme Défi transformation Niveau 1 est pour vous.
Joignez-vous a nous pour ce périple de conditionnement physique de 12 jours. Les participants se
rencontrent trois fois par semaine pendant une période d'une heure, et ils sont dirigés dans divers
exercices cardio, de force musculaire et de conditionnement musculaire. Mené par des entraineurs
personnels certifiés, et par des instructeurs de conditionnement physique en groupe, ce programme
vous permettra d'apprendre a bien exécuter les exercices, et vous serez incité a repousser vos lim-
ites tout en vous joignant a une communauté stimulante de soutien et de motivation. Vous n'étes
pas sl que ce cours vous convient? Appelez notre coordonnateur en conditionnement physique
au 975-8529 pour en savoir plus, ou communiquez avec les services d'accueil au 975-8544 ou
encore au aquaticcentre@city.igaluit.nu.ca. Inscrivez-vous en utilisant notre portail en ligne au
http:/cityofiqaluitrecreation.maxgalaxycanada.net/Home.aspx

Mardi, jeudi 18 h 45 - 19 h 45, samedi 13h15- 14 h 15

Vague 1 :du 15 janvier au 6 avril Les inscriptions ont lieu maintenant

Vague 2 : du 9 avril au 29 juin  Les inscriptions commencent le 9 mars 2019

Vague 3 : du 17 septembre au 10 décembre Les inscriptions commencent le 17 aodit 2019

Frais : 360,00 $ + taxes

Défi transformation Niveau 2

Etes-vous prét pour plus? Le programme Défi transformation Niveau 2 hausse la barre. Les partici-
pants se rencontrent trois fois par semaine pendant 1 heure, et tirent parti des bases acquises dans
le cadre du programme Défi transformation Niveau 1. Mené par nos entraineurs personnels certi-
fiés et nos instructeurs en conditionnement physique de groupe, ce programme vous proposera des
exercices plus intenses et vous aidera a repousser vos limites. Communiquez avec les services d'ac-
cueil au 975-8544 ou au aquaticcentre@city.igaluit.nu.ca. Inscrivez-vous en utilisant notre portail
en ligne au http://cityofigaluitrecreation.maxgalaxycanada.net/Home.aspx

Note : Le programme Transformation 1 n'est pas une exigence préalable. Veuillez parler a notre
coordonnateur du conditionnement physique pour plus de précisions ou pour voir si ce programme
vous convient. 975-8529

Mardi, jeudi 17 h 30 - 18 h 30, samedi 12 h 00 - 13 h 00

Vague 1 :du 15 janvier au 6 avril Les inscriptions commencent le 15 décembre 2018
Vague 2 : du 9 avril au 19 juin  Les inscriptions commencent le 9 mars 2019

Vague 3 : du 17 septembre au 10 décembre Les inscriptions commencent le17 aodt 2019

Frais : 360,00 $ + taxes
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Entralnement personnel

(C'est avec beaucoup d'enthousiasme que nous déployons notre programme Entrainement
personnel! Vous souhaitez maximiser votre temps au gymnase? Vous aimeriez que votre condition-
nement soit plus efficace, mais vous avez besoin d'aide pour y arriver? Vous avez besoin de cette
motivation et de cette fiabilité supplémentaires qui vont de pair avec I'approche personnalisée? Le
programme Entrainement personnel est pour vous! Les participants rencontreront le coordonnateur
du conditionnement physique pour faire une évaluation de leur condition physique, discuter de
leurs objectifs et étre jumelés a un entraineur. Parlez aux services d'accueil au 975-8544 pour
prendre rendez-vous. De I'entrainement personnel individuel ou en petit groupe peut étre organisé.

Co0ts du programme
Entrainement personnel
1session: 50,00 §

5 sessions : 237,50 §

10 sessions : 450,00 $

20 sessions : 850,00 $

Camp d’entralnement pour petit groupe

Joignez-vous a nous pour vivre une expérience de conditionnement physique personnalisée. Avec
un maximum de 8 participants dans chaque classe, ce programme de 5 semaines comprend deux
cours d'une heure chacun par semaine. Etablissez vos objectifs avec nos instructeurs et mettez-
vous a I'ceuvre pour les réaliser. Communiquez avec les services d'accueil au 975-8544 ou au
aquaticcentre@city.igaluit.nu.ca. Inscrivez-vous en utilisant notre portail en ligne au
http://cityofiqaluitrecreation.maxgalaxycanada.net/Home.aspx
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Mardi et jeudi 6 h 45 - 7 h 45

Vague 1: du 15 janvier au 14 février Les inscriptions ont lieu maintenant

Vague 2 : du 26 février au 28 mars Les inscriptions commencent le 26 janvier 2019
Vague 3 :du 9 avril au 9 mai Les inscriptions commencent le 9 mars 2019

Vague 4 : du 21 mai au 20 juin Les inscriptions commencent le 21 avril 2019

Vague 5 : du 13 a0t au 12 septembre Les inscriptions commencent le 13 juillet 2019
Vague 6 : du 24 septembre au 24 octobre Les inscriptions commencent le 17 aodt 2019
Vague 7 : du 5 novembre au 5 décembre Les inscriptions commencent le 5 octobre 2019
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Frais : 175,00 $ + taxes

Musculation en petit groupe

Un programme de 5 semaines avec cours d'une heure, deux fois par semaine. Avec un maximum
de 8 participants dans chaque classe, vous recevrez une attention personnelle de nos entraineurs
personnels certifiés. Que vous ayez besoin d'une initiation au lever de poids, ou que vous recher-
chiez une occasion de diversifier vos exercices de musculation, dans le cadre du cours, ce pro-
gramme intensif de musculation vous aidera a réaliser vos objectifs! Communiquez avec les
services d'accueil au 975-8544 ou au aquaticcentre@city.igaluit.nu.ca. Inscrivez-vous en utilisant
notre portail en ligne au http:/cityofiqaluitrecreation.maxgalaxycanada.net/Home.aspx

Mercredi et vendredi, 18h 45 - 19 h 30

Vague 1: du 16 janvier au 16 février Les inscriptions ont lieu maintenant

Vague 2 : du 27 février au 30 mars Les inscriptions commencent le 26 janvier 2019
Vague 3 :du 10 avril au 11 mai Les inscriptions commencent le 9 mars 2019

Vague 4 : du 22 mai au 22 juin Les inscriptions commencent le 21 avril 2019

Vague 5 : du 14 aot au 14 septembre Les inscriptions commencent le 13 juillet 2019
Vague 6 : du 25 septembre au 26 octobre Les inscriptions commencent le 17 aodt 2019
Vague 7 : du 6 novembre au 7 décembre Les inscriptions commencent le 5 octobre 2019

Frais : 100,00 $ + taxes
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Cardio vélo

Un de nos cours avez préinscription les plus populaires, Cardio vélo est un entrainement cardio
intense et exceptionnel. Nous offrons diverses options d'entrainement dans le cadre de sessions
de 30, 45 et 60 minutes. Les sessions durent quatre semaines. Les vélo stationnaires sont fournis,
et on peut porter des chaussures d'exercice ordinaires. Vous n'avez jamais essayé le cardio vélo
auparavant? Pas de probléme! Dirigé par notre groupe d'instructeurs certifiés en conditionnement,
le cardio vélo est une excellente facon de vous initier a une activité cardio a faible impact. Consul-
tez I'horaire actuellement affiché pour connaitre I'offre de cours et les frais. Communiquez avec les
services d'accueil au 975-8544 ou au aquaticcentre@city.igaluit.nu.ca. Inscrivez-vous en utilisant
notre portail en ligne au http:/cityofiqaluitrecreation.maxgalaxycanada.net/Home.aspx

Semaine du 13 janvier a semaine du 3 février Semaine du 2 juin a semaine du 23 juin

Semaine du 17 février a semaine du 10 mars Semaine du 15 septembre a semaine du 1 octobre
Semaine du 24 mars a semaine du 21 avril Semaine du 14 octobre a semaine du 4 novembre
Semaine du 5 mai a semaine du 26 mai Semaine du 18 novembre & semaine du 9 décembre

Frais (pour la session de 4 semaines)

30 minutes 50,00 § + taxes
45 minutes 75,00 $ + taxes
60 minutes 100,00 § + taxes
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Frais du centre aquatique d’Iqaluit =
ACCES A LA PISCINE o

Sans rendez-vous Laissez-passer mensuel °
Moins de 2 ans Gratuit Moins de 2 ans Gratuit £
Enfant (2 - 12 ans) 4,00 % Enfant (2 - 12 years) 4200 =
Jeune (13 - 18 ans) 6,00 $ Jeune (13 - 18 ans) 63,00
Age d'or (60+) 6,00 $ Age d'or (60+) 63,00 $
Adulte (19+) 8,00 % Adulte (19+) 84,00 §
Famille (maximum de 5 personnes) 16,00 $ Famille (maximum de 5 personnes) 168,00 $
Laissez-passer d'un jour Laissez-passer annuel

Moins de 2 ans Gratuit Moins de 2 ans Gratuit
Enfant (2 - 12 ans) 7,00 § Enfant (2 - 12 years) 420,00 $
Jeune (13 - 18 ans) 10,50 § Jeune (13 - 18 ans) 630,00 $

Age d'or (60+) 10,50 § Age d'or (60+) 630,00 $
Adulte (19+4) 14,00 § Adulte (19+) 840,00 $
Famille (maximum de 5 personnes) 28,00 $ Famille (maximum de 5 personnes) 1680,00 $

**Famille : Maximum de 5 personnes (jusqu'a 2 adultes) résidant dans le méme
logement, avec rabais de 50 % pour chaque enfant additionnel

Frais du centre aquatique d’Iqaluit
CONDITIONNEMENT PHYSIQUE
(avec acces a la piscine)

Sans rendez-vous Laissez-passer mensuel

Jeune (14 3 18 ans) 9,00 % Jeune (14 3 18 ans) 78,75 %
Age d'or (60+) 9,00 $ Age d'or (60+) 78,75 $
Adulte (194) 12,00 § Adulte (194) 105,00 $
Famille (maximum de 5 personnes) 24,00 $ Famille (maximum de 5 personnes) 210,00 $
Laissez-passer d'un jour Laissez-passer annuel

Jeune (14 3 18 ans) 13,13 § Jeune (14 3 18 ans) 787,50 §
Age d'or (60+) 13,13 § Age d'or (60+) 787,50 §
Adulte (19+) 17,50 § Adulte (19+) 1050,00 $
Famille (maximum de 5 personnes) 35,00 $ Famille (maximum de 5 personnes) 2100,00 $

**Famille : Maximum de 5 personnes (jusqu'a 2 adultes) résidant dans le méme
logement, avec rabais de 50 % pour chaque enfant additionnel




Programme de bien-étre en entreprise du
centre aquatique d’'Iqaluit

Laissez-passer annuel pour les employés des entreprises, des ministéres et des groupes
d'organisme sans but lucratif.

529 employés 10 % de rabais
10 a3 19 employés 15 % de rabais
20 + employés 20 % de rabais

e Choisissez entre les options de paiement par |'employé ou par I'employeur.

e Choisissez une personne de votre entreprise qui remplira le formulaire de demande d'inscription
au programme de Bien-étre en entreprise du Centre aquatique d'lqaluit www.city.igaluit.nu.ca.
Ou présentez-vous au comptoir des Services d'accueil.

e Ce plan ne peut étre combiné a aucune autre promotion. Les frais s'appliquent uniquement
au laissez-passer annuel; aucun autre plan mensuel ou pour utilisations multiples ne sera
considéré.




Installations et équipements récreéatifs

Le service des loisirs offre un choix de salle en location pour vos réunions, célébrations
d'anniversaire, ateliers ou fonctions diverses.

La salle multifonctionnelle Northwestel (SMF)
La SMF du centre aquatique d'lqaluit offre un accés direct a la piscine, peut accueillir jusqu’a 30

personnes et offre une variété d'équipements, y compris : tables et chaises amovibles pour person-

naliser la disposition, lave-vaisselle, évier, réfrigérateur, four micro-ondes, téléviseur et lecteur de
DVD. Pour plus d'information, communiquez avec les services d'accueil au 975-8544 ou par
courriel a aquaticcentre@city.igaluit.nu.ca

Qammaq pour ainés

Le Qammagq pour ainés est la salle idéale pour les rencontres en petits groupes, les événements et
célébrations communautaires intimes, les sessions de formation et ateliers. Cet espace confortable
compte une cuisine compléte ainsi qu'un écran et un projecteur préts a étre utilisés. Pour plus
d'information, communiquez avec les services d'accueil au 979-5611 ou par courriel a
aguaticcentre@city.igaluit.nu.ca

Salle Abe Okpik

La salle Abe Okpik, située a Apex, offre un vaste local qui peut accueillir jusqu'a 100 personnes,
avec cuisine commerciale compléte. Elle convient parfaitement aux célébrations d'anniversaire, de
mariage, aux rencontres et aux événements communautaires. Pour plus d'information, commu-
niquez avec les services d'accueil au 979-5611 ou par courriel & aquaticcentre@city.igaluit.nu.ca

Complexe de I'aréna AWG

Le complexe des Jeux d'hiver de I'Arctique est un lieu sans pareil pour vos événements sportifs ou
de divertissement. L'installation multifonctionnelle comprend un terrain de sport intérieur qui peut
étre loué pour un groupe et peut étre utilisé de mai a septembre, ainsi qu'une patinoire aux
normes LNH qui est offerte d'octobre a avril. En plus du terrain et de la patinoire, on peut égale-
ment louer le salon d'accueil de I'aréna AWG. Au cours de la saison d'accés au terrain, des sieges
peuvent tre loués pour les célébrations d'anniversaire. Pour plus d'information, appelez au
979-5611 ou communiquez par courriel a aquaticcentre@city.igaluit.nu.ca

Aréna Arnaitok (saisonnier)

['aréna Arnaitok est situé dans le centre-ville, au complexe Arnaitok. C'est une installation popu-
laire pour le hockey, le patinage artistique, le balon-balai et le patinage. La patinoire de I'aréna
Arnaitok est offerte d'aoit a avril. En 2018, des travaux de modernisation de I'aréna, y compris le
remplacement des baies vitrées, ont été entrepris. Pour plus d'information, communiquez avec
nous a recreation@city.iqaluit.nu.ca
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Piste de curling (saisonnier)

Le service des loisirs d'lqaluit exploite une piste de curling sur une base saisonniere. Bien que la
surface de curling est offerte en (octobre - mai), les personnes intéressées peuvent louer la glace et
I'aire d"accueil. Cet espace convient merveilleusement au renforcement d'équipes, aux célébrations
de bureau ou aux événements de collecte de fonds.

Au cours des mois d'été (mai a septembre), I'immeuble est offert pour des événements communau-
taires, des célébrations d'anniversaire et des locations privées. Certains équipements sportifs peu-
vent étre offerts pour diverses activités, y compris le mini-golf, le ballon-panier et le hockey-balle.
Pour plus d'information sur la location de la piste de curling, communiquez avec les services
d'accueil au 979-5611 ou par courriel @ aquaticcentre@city.igaluit.nu.ca

Cantines offertes en location

Vous recherchez un endroit pour tenir une activité de collecte de fonds pour votre équipe ou
votre organisme? Appelez-nous pour discuter de la location de la cantine AWG ou Arnaitok au
979-5611 ou écrivez-nous a recreation@city.iqaluit.nu.ca

Location d'équipement

Saviez-vous que le service des loisirs loue également de I'équipement? Nous pouvons fournir une
scéne, des tables, des chaises, des toilettes portables, des barricades de trafic et des poubelles pour
assurer le succes de votre prochain événement. Communiquez avec nous pour connaitre les tarifs
et pour obtenir plus d'information au 979-5611 ou par courriel a recreation@city.igaluit.nu.ca
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Tarifs - Arénas et aires de sport =
L] 7 L] m
Interieures o
Tarifs horaires de location de la patinoir e
Adultes Jeunes/moins de 18 ans  —
Heures de pointe 125,00 $/hre* 70,00 $/hre o
(lun.auven.:6ha21het
sam.etdim.:10ha21h)
Tarif réduit
(toutes les autres heures) 90,00 $/hre* 54,00 $/hre
*TPS en sus

Tarifs horaires de location de I'aire de jeux

Adulte (19+) Jeunes/moins de 18 ans
Heures de pointe 94,00 $/hre* 56,40 $/hre
(lun.auven.:6ha21h
sam.etdim.:10ha21h)
Tarif réduit
(toutes les autres heures) 70,00 $/hre* 42,00 $/hre
*TPS en sus

Location de I'aire de jeux pour anniversaires

Location pour 1 gardien - location pour 2 gardiens — location pour
une célébration une célébration une célébration
d'anniversaire d'anniversaire d'anniversaire
dim. 11 ha13hou dim.11ha13hou dim. 11 ha13hou
13h30a15h30 13h30a15h 30 13h30a15h30
253,00 $* 350,00 $* 510,00 $*

(Deux heures) (Deux heures) (Deux heures)
*TPS en sus

Tarifs sans rendez-vous — Terrain/Patinoire

Adulte 6,00 §
Jeunes (13- 18) 450 §
Enfants (2 - 12) 3,009
Moins de 2 ans Gratuit

Famille 12,00 $
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Aires extérieures
Piste d'Apex

Lancez-vous sur un des sentiers les plus spectaculaires de la région pour une randonnée vers Apex.
Le sentier commence a la base de I'ancien cimetiére et le premier 1/2 km est un sentier entretenu.
Des chaussures robustes ou bottines de randonnée sont recommandées, car le sol est irrégulier sur
I'ensemble du trajet. Pour signaler un probleme sur le sentier, veuillez communiquer avec nous au
979-5611 ou par courriel a recreation@city.igaluit.nu.ca

Parcs et terrains de jeu

Le service des loisirs entretient 9 terrains de jeux a lqaluit. Les terrains de jeu ne sont pas super-
visés, et les personnes qui les utilisent le font & leurs propres risques. Les terrains de jeu de la ville
d'lqaluit comprennent des terrains a Apex, Happy Valley, Tundra Valley, Lower Base, Lower lgaluit,
Plateau et la Road to Nowhere. Aidez-nous a garder nos terrains de jeu propres en utilisant les
poubelles mises a votre disposition. Pour signaler tout probléme lié a I'entretien d'un terrain de
jeu, communiquez avec le service des loisirs a recreation@city.igaluit.nu.ca ou en appelant au
979-5611.




Programmes jeunesse

Adolescents

Centre jeunesse Makkuttukkuvik

Le Centre jeunesse Makkuttukkuvik, situé dans le complexe AWG, offre des programmes occasion-
nels pour les jeunes agés de 13 a 18 ans. Les jeunes sont invités a venir se baigner a la piscine,
jouer au tennis sur table et au baby-foot, ou a participer a I'un ou I'autre des nombreux pro-
grammes. Notre personnel exceptionnel veille a offrir des aires de jeu sécuritaires aux jeunes
d'lgaluit. Nous avons toujours de nombreuses activités et événements spéciaux occasionnels; vous
étes donc invités a venir durant les heures d'ouverture, ou a appeler le coordonnateur jeunesse au
979-5620. Vous aimeriez parler a une personne du centre jeunesse? Appelez-nous pendant les
heures d'ouverture au 979-5658.

Heures normales du centre jeunesse
Lundi au jeudide 15h 00 a 21h 00
Vendredi: de 15ha22h
Samedide 17ha23h

Horaire d'été du centre jeunesse (du 8 juillet au 25 aoiit 2019)
Lundi de 15h 00 a 19'h 00

Le centre jeunesse Makkuttukkuvik sera fermé pour entretien annuel du 29 juin au 7 juillet 2019.

Evénements spéciaux au centre jeunesse Makkuttukkuvik

Danse de la Saint-Valentin pour adolescents, 16 février 2019 Tenu au centre
jeunesse avec DJ sur place, cantine et la chance de gagner des prix exceptionnels, cet événement
de mi-saison s'adresse aux jeunes de 13 a 18 ans. Il n'y a aucuns frais, mais des billets doivent étre
obtenus d'avance. Les billets seront offerts & compter du 1¢" février au centre jeunesse. Les billets
sont également offerts a I'école secondaire pendant une période limitée. Suivez la page Facebook
du services des loisirs pour plus d'information au sujet des billets.

L'expression par I'art — 16 mars 2019 Le personnel du centre jeunesse Makkuttukkuvik
tiendra une soirée d'expression par la peinture a I'intention des jeunes de 13 a 18 ans. Tous les
jeunes sont invités a venir, quel que soit leur niveau de compétence artistique, et méme s'ils ne
fréquentent pas régulierement le centre jeunesse. Venez faire valoir votre trait créatif, et repartez
avec une ceuvre de votre cru dont vous serez fier. Tout le matériel et des collations savoureuses
seront fournis. Acune inscription n'est requise.

Feu de camp du Toonik Tyme pour ados — 13 avril 2019 Pour les jeunes de
133 18 ans, le feu de camp a lieu a I'arriére du centre jeunesse/complexe de I'aréna AWG. Super-
visés par le personnel du centre Makkuttukkuvik, les jeunes sont invités a apporter des béatons
afin de pouvoir faire cuire les hot dogs et guimauves (et plus!) qui seront fournis. Pour ceux qui
souhaitent faire valoir leur talent, nous aurons des guitares et d'autres instruments offerts sur
place - ou apportez les votres!
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Repas au jambon de Paques du centre Makkuttukkuvik — 23 avril 2019
Le personnel du centre Makkuttukkuvik invite les jeunes agés de 13 a 18 ans a partager un repas
avec lui. Savourez un délicieux repas de Paques, avec tous les a-cotés. Venez en appétit, repartez
heureux! Vous voulez nous aider a faire la préparation? C'est encore mieux. Appelez-nous au
979-5620 ou passez au centre jeunesse pendant les heures normales pour parler & notre
personnel.

Tournoi de soccer du centre jeunesse, le 13 mai 2019 Célébrez le retour des
pelouses avec nous, et joignez-vous a nous a |'occasion de notre tournoi de soccer pour adoles-
cents. Les jeunes agés de 13 a 18 ans sont invités a participer a un tournoi de soccer mené par
le personnel du centre jeunesse, de 17 h 30 a 20 h 30. Linscription est requise et commencera a
'ouverture du centre jeunesse, a 15 h le jour méme. Il n'y a aucuns frais pour participer.

Feu de camp d'été du centre jeunesse, 28 juin 2019 Pour les jeunes de 13 a 18
ans, le feu de camp a lieu a I'arriére du centre jeunesse/complexe de I'aréna AWG. Supervisés par
le personnel du centre Makkuttukkuvik, les jeunes sont invités a apporter des batons pour faire
cuire les saucisses et a partager leur talent musical. Un nombre limité de quitares et d'autres
instruments sera fourni.

Collecte Makkuttukkuvik de fournitures pour la rentrée scolaire, du 28
aolt au 7 septembre 2019 Facilitez la rentrée scolaire de ceux qui ont besoin de soutien.
Les dons de cartables, stylos, fournitures d'art et feuilles mobiles sont trés appréciés. Des corbeilles
de dons seront mises en place aux installations récréatives de Ia ville et seront accessibles a
I'occasion de I'enregistrement de masse.

L'événement de patinage Makkuttukkuvik est de retour les vendredis (17 h 30 a
19 h) et les samedis (21 h 00 a 23 h 00) a compter de la réouverture de la patinoire de I'aréna
AWG. Le patinage Makkuttukkuvik est offert sans frais dans le cadre de la programmation du
centre jeunesse, pour les jeunes agés de 13 a 18 ans. Un casque est requis lorsqu’on utilise des
batons de hockey.

Spook-0O-Rama, 31 octobre 2019 Cette année marquera la 30e soirée de danse Spook-
0-Rama a I'occasion de I'Halloween. Trés populaire auprés des jeunes d'lqaluit agés de 13 & 18
ans, on y offre des prix pour les costumes, des prix de présence, une cantine de sucreries, et plus
encore! Comme d'habitude, la soirée Spook-0-Rama a lieu a un endroit super sinistre secret. Des
autobus prendront les passagers en début de soirée et les déposeront en fin de soirée dans la
communauté. Les billets sont 10 § chacun et ils seront en vente au centre jeunesse puis a I'école
secondaire dans la semaine précédant I'événement. Suivez la page Facebook du services des loisirs
pour plus d'information au sujet de la vente des billets.

Repas de Noél — 20 décembre 2019 Le personnel du centre jeunesse prépare un repas
de Noél avec jambon, dinde, légumes et sauce. Le centre de jeunesse sera ouvert de 15h a 18 h,
cette soirée seulement. Vous aimeriez préparer et partager un plat? Informez-en le personnel du
centre jeunesse et assurez-vous que votre plat soit inscrit au menu! Venez célébrer les Fétes avec
nous. Offert a tous les jeunes d'lqaluit agés de 13 a 18 ans; la fréquentation réguliere du centre de
jeunesse n'est pas requise.



Programmes pour les enfants et la famille

Journée de glissade Toonik Tyme — 12 avril 2019 Cet événement a lieu a la colline
du complexe AWG, située derriére I'aréna. De 13 h a 16 h, des boissons chaudes et un rago(it de
caribou seront servis dans une tente de toile. Des casques et un nombre limité de tubes de glissade
seront fournis. Tous sont bienvenus pour un aprés-midi de glissade et de rencontres, avec nourrit-
ure réconfortante, pour cette célébration du printemps.

Programme de Chef junior, du 10 septembre 2019 au 4 décembre 2019
Voici notre merveilleux nouveau programme pour enfants de 8 a 12 ans. Offert le mardi, a la salle
Okpik Hall! Apportez votre toque de chef favorite! Ce programme, qui commence en septembre,
est offert chaque semaine, de 16 h a 18 h 30. Dirigé par notre équipe phénoménale de jeunes
leaders, le programme se centre sur la création de repas et goQters santé, tout en enseignant aux
enfants que I'alimentation peut étre savoureuse et amusante a la fois. Tous les ingrédients et le
souper sont fournis. Les frais de participation libre & ce programme sont de 3 $. Pour plus d'infor-
mation, communiquez avec le service des loisirs a recreation@city.igaluit.nu.ca ou en appelant
au 979-5611.

Samedi de vie sociale pour les enfants! Le troisiéme samedi de chaque mois. A
compter du 19 janvier 2019 et jusqu'a la fin d"avril. Ce programme est destiné aux enfants agés
de 6a 12 ans et aura lieu au centre jeunesse, au complexe AWG, de 14 h & 16 h. Les activités
comprennent de I'artisanat, des jeux et un golter léger. Les frais de participation libre a ce
programme sont de 3 $. Pour plus d'information, communiquez avec le service des loisirs a
recreation@city.igaluit.nu.ca ou en appelant au 979-5611.
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Camp de la relache d'hiver pour enfants — du 18 au 22 avril 2019 Ce camp
d'une durée d'une semaine destiné aux enfants de 6 a 12 ans comprendra des activités telles
que la baignade, le patinage, I'artisanat, la boulangerie et des jeux. Le camp sera animé par des
étudiants locaux, et une supervision sera assurée a |'heure du repas du midi. Les inscriptions
commenceront le 18 janvier (courriel) et le 22 janvier (en personne). Pour plus d'information,
communiquez avec le service des loisirs a recreation@city.igaluit.nu.ca ou en appelant au
979-5611.

Camp de la relache du printemps pour enfants - du 9 au 18 avril 2019

Ce camp d'une durée de deux semaines destiné aux enfants de 6 a 12 ans comprendra des activités
telles que la baignade, le patinage, I'artisanat, la boulangerie et des jeux. Le camp sera animé par
des étudiants locaux, et une supervision sera assurée a I'heure du repas du midi. Les inscriptions
commenceront le 12 mars (courriel) et le 14 mars (en personne). Pour plus d'information, commu-
niquez avec le service des loisirs a recreation@city.iqaluit.nu.ca ou en appelant au 979-5611.

Programmes sur terrain (soccer, multisports, ballon prisonnier) en mai et
juin 2019 Le service des loisirs offre chaque printemps plusieurs programmes jeunesse sur le
terrain de port intérieur du complexe AWG. Le programme jeunesse 2019 comprend du soccer, des
activités multisports et du ballon prisonnier. Le soccer sera offert aux enfants de 4 a 12 ans, alors
que les multisports et le ballon prisonnier sont offerts aux enfants de 6 a 12 ans. Les programmes
auront lieu un soir par semaine pendant une période de 6 semaines. Les formulaires d'inscription
seront offerts en ligne a compter du 10 avril, et a I'accueil des services récréatifs du complexe
AWG. Pour plus d'information, communiquez avec le service des loisirs a
recreation@city.igaluit.nu.ca ou en appelant au 979-5611.

Camp de jour d'été — du 2 juillet au 23 aolt 2019 Ce camp de jour estival de huit
semaines est destiné aux enfants agés de 6 a 12 ans. De la surveillance est offerte au repas du
midi. Les activités comprennent de la baignade, des jeux sur terrain, des jeux extérieurs, de la ran-
donnée, des activités artistiques et des jeux, de la boulangerie et des visites d'invités spéciaux. Les
inscriptions au camp pourront étre faites par courriel (13 mai) et en personne (15 mai). Commu-
niquez avec nous a recreation@city.igaluit.nu.ca ou au 979-5611 pour plus d'information.

Activités pour aines

Qammagq occasionnel pour ainés - tous les jours, toute I'année Joignez-vous
a nous sur semaine entre 12 h 30 et 16 h 30 pour converser, faire des casse-téte, jouer au bingo,
accueillir des invités spéciaux, savourer de la nourriture du terroir et plus encore! Ce programme
est offert avec I'aide de notre assistant aux services de loisirs pour ainés, et les ainés sont invités a
venir et a vivre des moments agréables avec nous! Vous pouvez venir a I'occasion, tous les jours.
Pour plus d'information, communiquez avec nous a recreation@city.igaluit.nu.ca ou en appelant
au 979-5611. Le Qammaq est fermé les jours fériés.

Samedis sociaux pour ainés — Le deuxieme samedi du mois Un programme
gratuit sans inscription pour ainés et adultes qui a lieu une fois par mois, au Qammag pour ainés,
de 14 ha 16 h. Les activités comprennent : tricot, couture, jeux de société et d'autres activités
récréatives. Pour plus d'information, communiquez avec nous a recreation@city.igaluit.nu.ca ou
en appelant au 979-5611.



Rencontre d'ainés a Igloolik — du 26 au 30 ao(t 2019 Un événement sur
plusieurs jours pour les ainés locaux. Un petit groupe d'ainés se rendront a la rencontre pour une
semaine de plaisir avec jeux, festins et de bons moments de qualité ensemble. Du transport et de
I'hébergement seront offerts, et les membres du personnel accompagneront les ainés dans leur
organisation logistique. Les ainés qui souhaitent participer a cette rencontre peuvent communiquer
avec le service des loisirs a recreation@city.iqaluit.nu.ca ou en appelant au 979-5611 pour obtenir
plus d'information. Veuillez noter que le nombre de places est limité et que la sélection des partici-
pants sera faite par tirage en juillet.

Evénements spéciaux communautaires
et festivals

Toonik Tyme, du 11 au 31 avril 2019 Ne manquez pas ce festival annuel exceptionnel
pour célébrer le retour du printemps! Le service des loisirs tiendra plusieurs événements dans la
ville pour tous les ages, y compris du mini-golf, une foire de I'artisanat pour les ainés, et une féte
de glissage sur la colline du complexe AWG. L'horaire complet du programme Toonik Tyme sera
affiché au début d"avril. Pour plus d'information sur le programme Toonik Tyme 2019, veuillez
communiquer avec 123 Go! a tooniktyme@gmail.com

Festival d'art Alianait — du 28 juin au 1°" juillet 2019 Pleins feux sur les artistes
inuits et sur d'autres artistes du Canada et internationaux qui se réuniront sur la scéne circumpo-
laire a Iqaluit. Des musiciens de classe mondiale se joindront a des acrobates, des danseurs, des
raconteurs, des comédiens, des réalisateurs et a des artistes visuels dans le cadre d'un festival d'été
unique. Alianait présente d'autres événements toute I'année durant. Visitez alianait.ca pour plus
d'information.

Journée nationale des peuples autochtones — 21 juin 2019 Pour célébrer la
Journée internationale des peuples autochtones, nous tenons de fantastiques événements commu-
nautaires. Tout d'abord, un BBQ gratuit pour tous au Iqaluit Square, puis une foire de I'artisanat au
Qammaq des ainés ol vous trouverez en vente toutes sortes de magnifiques articles faits a la main
par nos ainés. Les ainés qui ne participent pas régulierement a la programmation du Qammaq sont
également invités a participer a la vente d'articles d'artisanat. Pour plus d'information, commu-
niquez avec le service des loisirs a recreation@city.igaluit.nu.ca ou en appelant au 979-5611.

Féte de la Saint-Jean-Baptiste — 24 juin 2019 Temps gratuit sur le terrain de sport
avec gardiens, godters et activités pour les enfants, le tout offert sur le terrain de sport intérieur du
complexe AWG pour célébrer la Saint-Jean-Baptiste. Pour plus d'information, communiquez avec le
service des loisirs a recreation@city.igaluit.nu.ca ou en appelant au 979-5611.

Célébrations et défilé de la féte du Canada - 1° juillet 2019 Pour célébrer
comme jamais la féte du Canada, le service des loisirs offrira un petit-déjeuner de crépes et du
temps gratuit sur le terrain de sport au complexe AWG, de 9 h a 11 h. Aprés le petit-déjeuner,

il'y aura un défilé de la féte du Canada qui partira du complexe AWG pour se rendre a I'école
Nakasuk, a compter de midi. La cérémonie de célébration aura lieu apres le défilé, sous la grande
tente située devant I'école Nakasuk. Un concert gratuit suivra la cérémonie. Pour plus d'informa-
tion, communiquez avec le service des loisirs a recreation@city.igaluit.nu.ca ou en appelant au
979-5611.
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Enregistrement de masse — 7 septembre 2019, de 11 h a 13 h Tenu ala piste
de curling, I'enregistrement de masse est une occasion, pour les groupes, clubs et équipes commu-
nautaires d'attirer de nouveaux membres et de faire de la publicité pour I'année qui vient. Un
événement gratuit est présenté au public et lui offre une excellente occasion de découvrir des
facons stimulantes de participer a la vie communautaire! Des formulaires seront offerts au début
du mois d'ao(it pour les groupes qui souhaitent réserver une table. Pour plus d'information, com-
muniquez avec le service des loisirs a recreation@city.iqaluit.nu.ca ou en appelant au 979-5611.

Prix de reconnaissance pour bénévolat — 20 novembre 2019 Les membres de
la communauté sont invités a proposer la candidature de personnes et d'organismes qui ont eu un
impact positif sur notre communauté. Les récipiendaires des prix sont invités a assister a une céré-
monie pour recevoir leur prix et les remerciements de la communauté. Pour plus d'information,
communiquez avec le service des loisirs a recreation@city.igaluit.nu.ca ou en appelant au
979-5611.

Défilé du Pére Noél - le 7 décembre 2019 Le Pére Noél vient en ville! Un magnifique
défilé qui commencera a I'école Nakasuk pour se terminer au complexe AWG. Aprés le défilé, du
chocolat chaud sera servi et le Pére Noél viendra se joindre a la foule! Les inscriptions pour le
défilé commenceront le 8 novembre 2019. Pour plus d'information, communiquez avec le service
des loisirs a recreation@city.iqaluit.nu.ca ou en appelant au 979-5611.

Du 20 décembre au 1¢" janvier : Jeux des Fétes. Les Jeux des Fétes annuels sont
'événement le plus attendu de I'année, et une excellente facon de célébrer la période des Fétes!
Un événement de plusieurs jours pour toute la famille, avec jeux, musique, festins et plaisir! 11y a
plusieurs magnifiques prix a gagner a ces événements congus pour les familles. De I'information
sur le calendrier des activités et sur la facon de participer sera diffusée en décembre par le comité
qui organise les Jeux.
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Renseignements généraux sur les loisirs

Information sur la location et sur I'inscription aux programmes

Pour tous les programmes qui requierent une inscription, y compris les camps, les lecons et les
cours, les frais d'inscription doivent étre payés en entier avant le début du programme pour que
'inscription soit confirmée. La location d'installations et d'équipement doit étre payée en entier a
la date de la réservation pour confirmer votre location. Le paiement pour la salle multifonctionnelle
Northwestel du Centre aquatique d'lqaluit peut étre fait au comptoir d'accueil du Centre aqua-
tique. Dans le cas de toutes les autres locations d'installations ou d'équipement, le paiement doit
étre fait au comptoir de I'accueil des services récréatifs, situé a I'aréna AWG.
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Exigences relatives a I'age
Les exigences relatives a I'age varient selon les programmes et sont indiquées dans le guide. Les
participants doivent avoir I'age minimum requis a la date de début du programme.

Cours manqués
Dans le cas ol un participant est incapable d'assister a un ou a des cours, aucun cours d'appoint,
remboursement ou crédit n'est offert.

Cheques sans provision
Des frais de 40 $ s'appliquent a tous les cheques sans provision. Le paiement des soldes a payer
ne peut étre fait qu'en argent comptant, par carte de crédit ou par carte de débit.

Fermetures en cas de mauvaises conditions météorologiques

Le service des loisirs se conforme au protocole prescrit par la ville d'lqaluit en matiére de condi-
tions météorologiques et se réserve le droit d'annuler des programmes ou de fermer des installa-
tions en cas de conditions météorologiques extrémes ou mauvaises susceptibles de présenter un
risque pour le personnel ou pour le public. Pour obtenir de I'information ou une mise au point en
cas de mauvaises conditions météorologiques, consultez la page du service des loisirs pour con-
naitre les derniéres nouvelles au sujet des fermetures, ou appelez le service Information Blizzard
au 979-5300.

Accompagnateurs de soutien

Le service des loisirs est heureux d'accueillir les participants qui ont des problémes de mobilité
et des besoins particuliers. Les accompagnateurs de personnes handicapées sont exemptés du
paiement des frais d'admission. Pour plus d'information sur les possibilités relatives a I'inclusion,
veuillez communiquer avec nous au 979-5611 (accueil du service des loisirs) ou au 975-8544
(centre aquatique).

Photographie et enregistrement vidéo

Veuillez noter que par respect pour la vie privée du public, il n'est pas permis de prendre des pho-
tos ou de faire des enregistrements vidéo pendant votre participation a des programmes offerts
avec ou sans inscription. Le personnel des loisirs de la ville peut prendre des photos a des fins de
marketing et fournira un formulaire de décharge optionnelle au début du programme.

Utilisation d'appareils électroniques non autorisée dans les vestiaires
Afin de garantir la sécurité, le confort et la vie privée de toutes les personnes qui utilisent nos
installations, I'utilisation d'appareils électroniques (p. ex. : téléphones cellulaires, appareils photo,
caméras, lecteurs de musique numérique, consoles de jeux portables, notamment) n'est pas
autorisée dans les vestiaires.




Politique de remboursement
La politique de remboursement peut étre consultée en ligne a :
https:/www.city.iqaluit.nu.ca/sites/default/files/attachments/recreationdepartmentrefundpolicy2018.pdf

Si vous devez vous retirer d'un programme pour quelque raison que ce soit, des frais de traitement
de 25,00 $ pour le remboursement vous seront facturés, conformément au réglement no 831
relatif a la consolidation des frais.

Les demandes de remboursement faites moins de cing (5) jours ouvrables avant le début du pro-
gramme seront assujetties a une pénalité correspondant a 50 % des frais d'inscription au cours, en
sus des frais de 25 $ applicables au traitement du remboursement.

Les remboursements ne seront pas offerts aprés le début du programme. Un crédit peut étre
accordé si un certificat médical valide confirmant que la personne inscrite est inapte a assister au
programme est produit, dans le cas des programmes d'une durée de plus d'une semaine.

Le défaut de la personne inscrite de progresser dans le cadre des activités du programme/cours ne
donne pas droit a un remboursement.

Tous les remboursements/crédits sont assujettis a des frais de traitement de 25 $. Certaines excep-
tions peuvent s'appliquer si la ville d'lqaluit est responsable de I'annulation.

La durée du traitement des remboursements est d'environ 3 a 4 semaines. Les remboursements
approuvés seront payés par chéque, envoyé par la poste.

Fermeture annuelle - Centre aquatique

Chaque année, la piscine est fermée pendant une période de 2 semaines afin que le personnel
puisse mener des activités d'entretien et des inspections. Le centre de conditionnement physique
est ouvert pendant cette période. La fermeture de 2019 est prévue du 29 juillet au 11 aofit
inclusivement.

Horaire des installations pendant les jours fériés
Le centre aquatique observe I'horaire qui suit a I'occasion des jours fériés indiqués dans le tableau
ci-dessous : Centre de conditionnement physique — 12 h a 16 h, Bain libre— 13 ha 15 h

Les autres installations récréatives comprennent : les arénas AWG et Amaitok, la piste de curling, le
Qammaq des ainés, le centre jeunesse Makkuttukkuvik, la salle Abe Okpik et I'accueil du service
des loisirs.
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Installation Horaire S
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Jour de l'an 1¢ janvier Centre aquatique Fermé
o
Toutes les autres Fermé m
installations —_
o
Vendredi Saint 19 avril Centre aquatique Horaire — jours fériés -
Toutes les autres Ouvert -
installations -
Lundi de Paques 22 avril Centre aquatique Horaire — jours fériés
Toutes les autres Fermé
installations
Féte du Canada 1 juillet Centre aquatique Horaire — jours fériés
Toutes les autres Fermé
installations
Journée du Nunavut 9juillet Centre aquatique Horaire — jours fériés
Toutes les autres Ouvert
installations
Congé civique 5 aofit Centre aquatique Horaire — jours fériés
Toutes les autres Fermé
installations
Féte du Travalil 2 septembre Centre aquatique Horaire — jours fériés
Toutes les autres Fermé
installations
Jour du Souvenir 11 novembre Centre aquatique Horaire — jours fériés
Toutes les autres Ouvert
installations
Veille de Noél 24 décembre Centre aquatique Horaire — jours fériés
Toutes les autres Fermé a midi
installations
Jour de Noél 25 décembre Centre aquatique Fermé
Toutes les autres Fermé
installations
Jour de I'an 31 décembre Centre aquatique Horaire — jours fériés
Toutes les autres Fermé a midi
installations
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Programmes
communautaires

Festival d'art Alianait

Ligue de hockey Old
Timers d'lqaluit

Club de patinage
d'lgaluit

Ligue de hockey
récréatif d'lgaluit

Club de balon-balai

Club de curling
d'lqaluit

Club de gymnastique
Tundra Tumblers
d'lgaluit

Association de
patinage de vitesse du
Nunavut

Ligue de hockey
d'lqaluit
(hommes - sénior)

Club rotary d'lgaluit

Loge no 353 de ['Ordre
du pourpre royal

Le grand festival d'art du Nunavut, une
série annuelle de concerts.

Ligue de hockey pour les 35 ans et plus

Club de patinage artistique pour les
jeunes.

Ligue de hockey pour adultes

La saison a lieu d'octobre & mars Pour
les 14 ans et plus. Aucune expérience
nécessaire.

La saison a lieu d'octobre a mars Le jeu de
ligue et le jeu de compétition sont encour-
ages. Aucune expérience necessaire. Tous
les ages.

1ans et plus. Le club de gymnastique offre
des programmes pour tous les ages et apti-
tudes. Notre but est que les participants
aient du plaisir tout en augmentant leurs
niveaux de confiance en soi et de bonne
forme.

De 4 a 18 ans (doivent pouvoir patiner
sans aide). La plus grande partie de
|'équipement est offerte.

16 ans et plus La saison est d'octobre
a Avril,

Club humanitaire sans but lucratif qui se
voue a |'amélioration du tissu social et
communautaire d'laluit. Les programmes
et événements comprennent la Foire d'au-
tomne, le repas des ainés, un diner Toonik
Tyme, des bourses et bourses d'études pour
les étudiants et les paniers de Noél.

Frais de cotisation du club : 80 $/année
Age : 19 ans et plus Un organisme
charitable de service communautaire
sans but lucratif.

victoria@alianait.ca
www.alianait.ca
979-6000

Jeff Nadeau: jenadeau14@bell.net

iqaluitskatingclubpresident@gmail.com

Marc Rose: marcetiennerose@gmail.com

lqaluit.broomball2016@gmail.com
Facebook : Ballon-balai d'lqaluit

president@igaluitcurling.club

iqaluitgymnastics@gmail.com

https://www.facebook.com/
iqaluitgymnastics

Adresse courriel :
speedskatingnu@gmail.com

Facebook : Association de patinage de
vitesse du Nunavut

Site Web : www.nuspeedskatingassoc.ca

iqaluithockeyleague@gmail.com

Website: www.igaluitrotary.ca

iqaluitroyalpurple353@hotmail.com
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Refuge Uquutaq Age : 19 ans et plus Horaire : Hiver— Ouvert  Téléphone : 867-979-8836 o
denuitde 17 h a8 h 30 Eté — Ouvert de nuit ~ Clients : 867-979-8837 m
de 18 ha 8 h 30. Nous fournissons aux Courriel :
hommes qui cherchent un abri un lieu sécuri-  operationsdirector@uquutag.org rU,.,
taire pour dormir,
Service d'aide Kamatsiaqtut offre un service d'écoute/ 979-3333 ou 1-800-265-3333 o
téléphonique consultation téléphonique pour les -
Kamatsiaqtut Nunavummiuts. Des bénévoles diment formés —
sont a ['écoute de 19 h a minuit, 365 jours par =
année. e
Embrace Life Council  Activités de prévention du suicide, ressources, ~ 867-975-3233 ou 1-866-804-2782
formation et soutien, a la grandeur du Télécopieur : 867-975-3234

Nunavut. Des communautés et groupes de Courriel : embracelife@inuusiq.com
soutien qui favorisent les projets qui traitent  www.inuusig.com

du Plan d'action stratégique de prévention du

suicide au Nunavut et offrent de la formation.

Club de tennis sur 5 $ (occasionnel) ou 30 $ pour la saison. Facebook : Club de tennis sur table
table d'lgaluit Al'école secondaire Inuksuk. d'lqaluit

Programme de De 14 a 17 ans. Les jeunes pompiers sontun ~ Courriel : J.Peters@xity.iqaluit.nu.ca
pompiers juniors atout important pour le service des incendies.

Nous formons les jeunes selon les mémes
normes que nos pompiers professionnels, afin
qu'ils deviennent des pompiers bénévoles a
plein titre a |age de 18 ans.

Association de hockey  Association de hackey pour les jeunes www.iaha.ca, info@iaha.ca
amateur d'lqaluit Facebook : Association de hockey
(IAHA) amateur d'lqaluit
https://www.facebook.com/
iqaluithockey/
YWCA Agwik, Refuge  Maison de Transition Qimaavik Refuge
pour femmes du d'urgence pour femmes et enfants exposés
Nunavut a la violence. Maison Sivummut : Refuge pour
femmes et enfants sans abri a lqaluit.
Iqaluit Action Lab Ulgaluit Action Lab est un organisme local iqaluitactionlab@gmail.com
sans but lucratif qui jumelle les groupes de https://iqaluitactionlab.com

citoyens avec diverses occasions qui se
présentent, tire parti des forces locales, répond
aux besoins locaux par des actions ciblées, et
qui est solidement ancré dans la culture inuite,
tout en desservant nos diverses communautés

culturelles.
La maison de la La maison de la créativité Pinnguaq d'lqaluit  https://pinnguag.com/makerspace/
créativité Pinnguaq (Pinnguag lqaluit Makerspace) offre une
d'lqaluit plague tournante pour la créativité, I'innova-

tion et le partage de connaissances au
Nunavut. Maison 754 a Lower Base.

Société de la serre Organismes sans but lucratif créé en 2001 par  iqaluitgreenhouse@yahoo.ca
communautaire des résidents qui souhaitaient construire et https://iqaluitgreenhouse.com
d'lqaluit exploiter une serre communautaire. Les

bénévoles sont bienvenus!
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Bibliotheque du
centenaire d'igaluit

Amis de la bibliotheque
du centenaire d'lqaluit

Thédtre communautaire
d'lgaluit

Artisans de la paix
d'lgaluit

Escadron 795 d'lqaluit,
cadets de |'aviation
royale du Canada

Association des parents
et bouts d'choux
d'lqaluit

Angutiit Igajuggatigiit
(Groupe de soutien
pour hommes)

Association des
Francophones du
Nunavut

Association des
pompiers d'lgaluit

Prét de livres, de DVD et de magazines;
préts interbibliothéques a I'intérieur du

Nunavut et au Canada; acces communau-
taire gratuit a Internet; programmes pour les

enfants et les adultes.

Des amis bénévoles travaillent avec le per-
sonnel de la bibliothéque pour promouvoir

et appuyer les services de la bibliotheque

pour les résidents d'lgaluit en fournissant de

'information sur les services de la biblio-

theque, en planifiant et en présentant des

programmes, en sensibilisant la commu-
nauté et en faisant des activités de
financement.

Une compagnie de production communau-

taire Des bénévoles locaux produisent un
spectacle de théatre pour divertir toute la
communauté! 16 ans et plus

Joignez-vous a nous pour faire de 'arti-
sanat, des activités et du service commu-
nautaire. Les principes 1Q nous animent
dans toutes nos activités afin d'accomplir
de grandes choses dans la communauté.
7a10ans.

Pour les jeunes de 12 a 18 ans Il n'y a

aucuns frais pour participer a ce programme.

Halte-terrain de jeux gratuite. Nous offrons

un environnement sécuritaire pour les je-

unes enfants (mains de 5 ans) ainsi qu‘une

série d'activités.

Age : Adultes

Groupe de guérison pour hommes ol les
participants ont I'occasion de profiter des
réunions régulieres pour laisser aller leurs
émotions. L'objectif du groupe est d'aider

ceux qui font figure de péres a la maison a

retrouver |'équilibre aux niveaux mental,
émotionnel et spirituel

Frais : Cotisation de 50 $ (annuelle)
L'AFN offre diverses activités sociales et
culturelles ouvertes a tous. Les bénévoles
sont toujours les bienvenus.

Age : 18 ans et plus et en bonne condition

physique. Les membres aident a répondre
aux urgences, a la formation, a la tenue

d'activités de financement et de campagnes

de sensibilisation a la prévention des
incendies.

Personne-ressource : Dan Galway,
chef bibliothécaire

Téléphone : 979-5400

Courriel : lgaluit@publiclibraries.nu.ca
Website: www.publiclibraries.nu.ca

hoyt.catherine@gmail.com

Facebook : Thétre communautaire
d'lgaluit
|qaluittheatregroup@gmail.com

MainGrace@gmail.com

[tnhclark@hotmail.com

Personne-ressource :
Lucassie Ikkidluak Téléphone : 975-
2630

Courriel : information.afn@gmail.com
Site Web : www.afnunavut.ca

Téléphone : 979-5660
Courriel : info@city.iqaluit.nu.ca
Courriel : N.Johnson@city.igaluit.nu.ca



Habitat pour
I'humanité
d'lqaluit

Société de musique
d'lgaluit

B.P.O Elks Lodge #570

Légion royale
canadienne, filiale 4

Banque alimentaire
Niginik Nuatsivik du
Nunavut

Société du musée
Nunatta
Sunakkutaangit

Société Nunavummi
Disabilities
Makinnasuaqtiit

Soupe populaire
Qayugtuvik

Société Piviniit

123Go!

Commandites et dons sont bienvenus
Age : 18 ans et plus. HHI implique et or-
ganise les bénévoles, les commanditaires
et les partenaires pour batir des maisons
offrant ainsi un acces a la propriété a prix
abordable aux familles admissibles.

Age : 6 ans et plus Pour soutenir et pro-
mouvoir |'enseignement de la musique a
Iqaluit!

Le principal objectif du club des Elks est de
contribuer au fonds national pour les en-
fants et les malentendants. Les membres se
rencontrent une fois par mois au Elks
Lodge.

Une association pour ceux qui servent ou
ont servi dans les forces armées ou auxili-
aires de Sa Majesté, et leurs descendants.
19 ans et plus

Active depuis 2001. Coordonnées pour
obtenir de I'information sur la facon de
faire des dons, du bénévolat ou d'accéder
auX Services.

Organisme sans but lucratif dont la mission
est de recueillir, exposer et préserver des ar-
ticles et de I'information qui témoignent de
'histoire naturelle et culturelle de la com-
munauté d'laluit, d'Apex et de la région
de Baffin. Occasions offertes de faire du
bénévolat.

Soutien et ressources pour tous les ages.

Nous offrons un repas gratuit par jour
(diner les jours de semaine, souper le
week-end). Nous offrons des cours de cui-
sine et tenons des événements tels que des
soirées de cinéma et des présentations de
conférenciers.

Organisme de charité enregistré du
Nunavut. Nous exploitons le magasin
d'occasion Piviniit.

123 Go! est un organisme sans but lucratif
d'lqaluit qui croit dans les valeurs tradition-
nelles inuites et qui les transmet aux
générations futures par I'utilisation de la
langue traditionnelle, par des jeux et par
des services communautaires.

Courriel : admin@habitatiqaluit.ca

Darlene Nugingag, 975-2623 Courriel :
dnugingag@hotmail.com

Personne-ressource :
Eric Rochon 979-5791

Personne-ressource : 979-6215
Courriel : legion@northwestel.net

Courriel : nunavutfoodbank@gmail.com
Immeuble 655

Musée, Immeuble 212
gyu@nsmuseum.ca
979-5537

Téléphone : 979-2228
Courriel : connect@nuability.ca

Frais : gratuit
Courriel : qayugtuvik@gmail.com

867-979-2120
Facebook : Magasin d'occasions Piviniit
Immeuble 655

tooniktyme@gmail.com
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